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FOOMKA XAQ U YEELASHADA HADALKA/LUUQADA

Ardaygu waa in uu buuxiya ugu yaraan mid kamid ah afarta shuruudood ee ku liis garaysan iyo ilaa xad ay

si cargalad ah ay u saamayso hawl fulintiisa waxbarasho una baahan waxbarasho khaas ah ardaygu si uu
uga faa’ido barnaamijkiisa/eeda waxbarasho. Foomkan waa inuu ku buuxiyaa kooxda I1EP gu kulanka

kaasoo lagu go’aaminayo xaq u lahaanta.

Magaca danbee ardayga, Magaca Iskuulka
koowaad

Taariikhda dhalasho ee ardayga Galaaska ardayga

Magaca Macalinka/Macalinki Taariikhda
caruurnimada/Maareeyaha kiiska

WARBIXIN

Ma soo bandhigaa ardaygu naafanimo xaga hadal geexnaanta? Naafanimo xaga hadal
geexnaantu waxay jirtaa marka ardaygu uu ka saaro, marka uu ku bedelo, iyo/ama ku daro
dhawaaq hadalka taasoo ah khalad soo saarid. Khaladaadkani ma’aha khaladaadyo
horumar oo dabiici ah (tixraac shuruuda galida) lamana xidhiidhaan lahjad ama af. Iimuhu
waa inuu: 1) ku guulaystaa imtixaanka aasaasiga meel-dhexaad ilaa halis ee da’da ilmahat
(ugu yaraan 1.5 duwanaanta aasaasiga ee ka hoosaysa celceliska) iyo/ama ku guulaystaa
giimaynta giyaasta meel-dhexaad ilaa halis ilmaha da’diisa ; iyo 2)uu leeyahay hadal cadaan
daro taasoo yaraynaysa maskaxbadnaanta ilaa 50-80% ee marka hadalku isku xidhmay.

Cadayn:

Haa

Maya

Ma soo bandhigaa ardayga Naafo lugadeed? Naafo lugadeedu waxay jirtaa marka ardaygu
tuso maskax furnaan (fahmo)iyo/ama waadax (soo saar) luugad taasoo ku sifaalaysan: (1)
nidaam daro/dib udhac hal ama ka badan oo meelaha soo socda ah taas oo faragalisa
isgaadhsiinta : eray-agoon, dhawaaq dhalin, erayo,cilmi naxwe, macne, waagic,habaynta
magalka; iyo (2)ardaygu ku guulaystaa imtixaanka asaasiga ee meel-dhexaad ilaa halis ee
luugada da’da ilmaha midkood ugu yaraan 1.5 duwanaanta aasaasiga ee ka hoosaysa
celceliska) iyo /ama giimaynta giyaasta taasoo cabirta naafanimada luugada ; iyo (3) fiiro
iyo giimayn giyaas qoraal sugid adkaanta fahamka iyo muujin.

Cadayn:

Haa

Maya

Ma soo bandhigaa ardaygu liidasho faseex? Nidaam daro faseex waxay jirtaa marka
ardaygu tuso haldal badan oon kuhaboonayn kuna sifaysan inka badan 5% faseex daro
caadi ah iyo/ama sifaalayaasha labaad, oo faseex darooyinkaasi yareeyaan isku day’yada
isgaadhsiinta. Ardaygu waa inuu ku guulaystaa imtixaanka asaasiga ee giyaasta
meeldhaxaadka ilaa halista ilmaha da’diisa midkood ee faseex ama/ ama qiyaasta cabirka
heerka liidasho faseex.

Cadayn

Haa

Maya

Ma soo bandhigaa ardaygu Naafo Codka? Nidaam daro cod waxay jirtaa markaer : 1)
ardaygu tuso kala duwanaansho cod soo saarid 00 si joogta aga mmugata tayada, luuqgda,
rsistent noticeable differences in voice production quality, pitch, xooganaan ama giimayne;

Haa

Maya




ama 2) codku kuma haboona da’da iyo jinsiga ardayga ,; ama 3)codku wuxuu ka leexiyaa
dhagaystaha fariinta; iyo 4) kala duwanaanta codku waxay fara gelisaa isgaadhsiinta
iyo/ama maskax badnaanta.

Cadayn:




Ma soo ban dhigaa ardaygu sifaalooyin curyaanimo oo hadal/Lugada?

Hadii “maya” la calaamadiyay, toos u tag ""GO’AANKA XAQ U LAHAANTA" hoose.

Cadayn:

Haa | Maya

Miyay ardayga curyaanimadiisa hadalka /lugada si cargalad leh usaamaysaa hawl
fulintiisa/teeda waxbarasho?
Cadayn:

Dhibcaha hada:

Xaadir:

Edabta/dabeecad:

Bulsho/Dhagdhaaga Shucuurta:

Kale:

Haa | Maya

Miyey saamaynta cargaladeed ee ah natiijada cauryaanimada ardeyga ee hadal/lugad mid
lagu sixi karo si deegaan ee fbarnaamijka waxbarashada ardayga?

Haa May

Cadayn

Maleeyahay ardaygu curyanimo xaga hadalka/luugada oo si carqgalad ah ay u saamayso
hawl fulintiisa wabarasho taasoo ah ilaa xad uu isaga/iyadu ugu baahan yahay tilmaamo si
gaar ah loogu tala galay si uu isaga/iyadu uga faa’iidaysto barnaamijka waxbarasho

Haa Maya

Cadayn

GO’AANKA XAQ U YEELASHADA: Waa gababada kooxda Waxbarasha la Shakhsiyeeyay (IEP) inuu
ardaygani YAHAY /AHAYN (gobo geli mid) mi xagq u leh waxbarashada khaaska sida arday leh

curyaanimo xaga hadalka/ luugada.
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