MAINE PAID FAMILY
MEDICAL LEAVE

Preparacio para tirar uma licenca familiar e médica remunerada do Maine

Confira abaixo alguns pontos importantes a saber antes de apresentar a sua solicitagdo de licenca
familiar e médica remunerada (PFML, na sigla em inglés) do Maine. Depois de apresentar a
solicitagdo, pode ser que vocé receba mais instrugdes que nao estdo listadas aqui.

Lembre-se de que vocé sempre pode acessar www.maine.gov/paidleave para consultar as
informagdes mais atualizadas sobre o programa.

Primeiro: converse com o seu empregador quando souber que vocé precisara de uma
licenca.
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Se souber com muita antecedéncia que precisard de uma licenga, vocé deve informar o seu
empregador pelo menos 30 dias antes do inicio da licenga. Informe-o por escrito. Uma
mensagem de texto ou um e-mail € suficiente. Se ndo souber que precisard de uma licenca
com muita antecedéncia (por exemplo, se houver uma emergéncia), informe-o assim que
possivel. Isso permite que o seu empregador se organize para cobrir o trabalho que vocé faria
normalmente. Se ele conseguir cobrir a sua fun¢do, ¢ menos provavel que diga que vocé
precisa reagendar a sua licenga para evitar uma dificuldade indevida para a empresa.

Pergunte ao seu empregador onde apresentar a solicitagdo. Se o seu empregador estiver
participando do plano publico, ele lhe dird que vocé deve aprensetar a solicitagdo a Aflac, a
administradora do plano publico do PFML do Maine. Se ele estiver participando de um plano
privado, ele lhe dird onde apresentar a sua solicitagdo junto a esse plano (geralmente, serd
uma seguradora ou outra empresa, mas, as vezes, pode ser uma pessoa ou equipe dentro da
empresa do empregador).

Converse com o seu empregador sobre a remuneragao enquanto vocé estiver de licenga. Os
beneficios do PFML do Maine foram projetados para pagar menos que o seu salario normal.
Se quiser utilizar um pouco de outra licenga remunerada (como PTO) para "completar" o seu
salario normal, voc€ tera que conversar com o seu empregador sobre isso € mostrar-lhe as
quantias dos seus beneficios do PFML do Maine, para que ele possa fazer os calculos
necessarios. Lembre-se, também, de que ha um periodo de espera ndo remunerado de sete
dias, caso vocé tire uma licenga médica; nesse caso, pode ser uma boa ideia usar a licenga
remunerada ou médica para receber o valor correspondente nessa ocasido.


http://www.maine.gov/paidleave

Em seguida, prepare-se para apresentar a solicitacao.

Quando apresentar a sua solicitagdo, vocé precisara responder a perguntas sobre:
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O motivo da licenca.

Quando vocé precisa de licenca e por quanto tempo.

Onde vocé trabalha.

As suas informagdes de contato, incluindo o seu nimero de seguranga social.

Como vocé deseja que os seus beneficios sejam pagos, se aprovados; se vocé fornecer os
seus dados bancarios, os beneficios poderao ser pagos por deposito direto.

Se vocé recebera outra renda durante a licenca; quanto e de que fonte.

Depois de apresentar a sua solicitacdo, vocé recebera uma carta da administradora (a Aflac, se o
seu empregador estiver no plano publico). A carta explicard o processo de solicitagdo e listard as
informagdes que vocé precisa fornecer antes de poderem tomar uma decisdo sobre a sua
solicitacdo. Confira abaixo alguns exemplos do que vocé pode precisar apresentar:
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Comprovante de identidade.

Um formulario de certificacdo preenchido pelo seu médico, no caso de licengas médicas.
Um formulario de certificagdo preenchido pelo médico de um membro da sua familia, caso
esteja pedindo uma licencga para cuidar dessa pessoa.

Certidao de nascimento ou colocagdo de uma crianga, caso esteja tirando uma licenca para
criar lagos com uma nova crianga.

Um formulario que explique a sua relagdo com alguém de quem vocé esta tirando uma
licenga para cuidar, caso essa pessoa ndo seja um membro da sua familia legalmente, mas
voce tenha um lago pessoal significativo com ela.

Manter-se em contato com a Aflac pode facilitar o processo de solicitacao.
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Vocé pode escolher como a Aflac se comunicard com vocé: cartas enviadas pelos correios ou
por via eletronica, no portal da Aflac. Vocé também pode pedir que lhe enviem notifica¢des
por mensagem de texto quando houver atualizagdes sobre a sua solicitacao.

Quanto mais cedo vocé fornecer as informagdes e a documentagdo, mais cedo a Aflac podera
analisar a sua solicitagdo e tomar uma decisao.

Se a Aflac tomar uma decisao com a qual vocé nao concorda (se negarem a sua solicitacao ou
se a aprovarem com uma valor em dolares que vocé acredita estar errado), vocé€ podera
solicitar uma reconsideragdo, preenchendo um formulario de solicitagdo de reconsideragdo e
devolvendo-o a Aflac. Leia com atencdo as cartas enviadas pela Aflac, pois havera mais
informagdes sobre esse € outros processos.



