<<INSERT SCHOOL LOGO /INFORMATION HERE —- GRADE 5 AND UP — PAPER
SURVEY>>

<<DATE>>
Caro pai ou mée,

No trimestre de outono, os alunos do <<INSERT GRADES>> ano da nossa escola participardo num
inquérito andnimo. Num inquérito anénimo os alunos ndo se identificam. Foi solicitado a cerca de 96 000
alunos de Maine que participassem no inquérito. O inquérito ocupara um periodo de aula. Em baixo,
encontram-se as respostas a algumas das dividas que podera ter acerca deste inquérito.

Que perguntas sdo feitas no inquérito?
O inquérito faz perguntas acerca da saude e dos comportamentos relacionados com a saude. Alguns dos
temas incluidos s&o:

e Asma e Prevencado de queimaduras solares

e O gue os alunos comem e Incapacidades

o Actividade fisica o Lutas e bullying

e Fumar e Sexo (do 7.° a0 12.° ano apenas)

e Beber e Depressao e suicidio (do 7.2 ao 12.° ano apenas)
e Qutras drogas e Apostas (do 7.° ao 12.° ano apenas)

Também faz perguntas sobre factores na escola, na comunidade, na familia e entre 0s amigos que possam
apoiar ou ameagcar a escolhas saudaveis de um aluno. Estas perguntas incluem temas como:

e Se é provavel que um aluno seja apanhado se estiver a fumar ou a consumir drogas.

Se 0s amigos consomem drogas.

Se pertencem a clubes ou fazem servigco comunitéario.

Que tipo de apoio e regras tém na escola e em casa.

Estas perguntas podem variar conforme o ano do aluno. Sdo adequadas a idade dos alunos. Por exemplo,
os alunos do 5.° e 6.° anos ndo tém perguntas sobre sexo, a maioria das drogas, suicidio ou apostas. Pode
ver as perguntas que serdo feitas contactando a escola do seu filho ou visitando o website da MIYHS.

Qual é a origem do inquérito?

O inquérito é um esforco conjunto do Maine Department of Health and Human Services (DHHS -
Departamento de Saude e Servico Social de Maine) e do Maine Department of Education (DOE -
Departamento de Educacdo de Maine). Este inquérito serd utilizado para obtermos mais informagdes sobre
todos os alunos de Maine. Os resultados poderdo ser utilizados para obter financiamento, para ajudar a
decidir que programas devem ser oferecidos ou para avaliar o resultado pratico dos esforcos actuais.
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Por que motivo devera o meu filho participar neste inquérito?

Os resultados do inquérito ajudardo os programas estatais, 0S grupos comunitarios e as escolas a servir
melhor o seu filho.

Como posso ter a certeza de que o inquérito ndo prejudicara o meu filho?

O seu filho tem liberdade para participar ou ndo no inquérito. Se optar por ndo participar no
inquérito, o professor daré ao seu filho outra coisa para se entreter durante o periodo da aula.

Alguns alunos poderdo considerar algumas perguntas sensiveis. Existe o risco de se sentirem
desconfortaveis ao responder a algumas perguntas.

Qualquer aluno pode ignorar qualquer pergunta se ndo quiser responder a mesma.

Se o seu filho se sentir desconfortavel durante ou apds o inquérito, os funcionarios da escola estarao
disponiveis para falar e disponibilizar recursos.

N&o existe penalidade por ndo participar no inquérito ou por ndo responder a todas as perguntas.

O seu filho também se pode recusar a ser pesado ou medido.

O inquérito foi desenvolvido para proteger a privacidade do seu filho.

Nenhuma resposta de nenhum aluno serd comunicada individualmente. Nenhum aluno sera
mencionado pelo nome em nenhum relatério.

N&o seré guardada nenhuma informac&o que associe o seu filho as respostas do respectivo inquérito.

E se eu tiver mais alguma ddvida acerca do inquérito?

Se quiser ver o inquérito, pode ligar para a secretaria da escola para marcar uma hora de reuniao antes
da data do inquérito ou pode visitar o website da MIYHS: www.maine.gov/MIYHS

Se tiver alguma ddvida acerca deste inquérito, entre em contacto com:

Korey Pow (Maine CDC) através do (207)-287-5084 ou pelo correio electronico
korey.pow@maine.gov ou

Jean Zimmerman (Maine DOE) através do (207) 215-6841 ou pelo correio electrénico
jean.zimmerman@maine.gov

Se tiver alguma duvida acerca dos direitos do seu filho como parte deste inquérito, pode contactar o
USM Human Protections Administrator (Administrador de Direitos Humanos) através do nimero (207)
228-8434 e/ou do e-mail usmorio@maine.edu. O Institutional Review Board (IRB - Conselho de
Analise Institucional) da University of Southern Maine aprovou a utilizagdo deste inquérito. O IRB é
responsavel pela proteccao dos direitos e do bem-estar dos participantes do inquérito.

Se ndo quiser que o seu filho participe no inquérito, contacte a secretaria da escola. Também pode recusar
gue o seu filho seja pesado ou medido. Se ndo entrar em contacto connosco, assumimos que autoriza a
participacdo do seu filho. O seu filho também pode decidir ndo participar no inquérito no dia em que o
mesmo for realizado.

Com os melhores cumprimentos,

<<PRINCIPAL’S NAME>>
Reitor
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