
Ordem Executiva da Governadora Mills: "Mantenha-se saudável em casa" 
A Ordem Executiva da Governadora Mills, "Mantenha-se saudável em casa", exige que as pessoas do 
Maine permaneçam em casa, a menos que precisem sair para executar um trabalho ou uma atividade 
essencial. 
 
Quais são as atividades pessoais consideradas essenciais? 
 

• Obter suprimentos necessários para consumo ou uso doméstico (por exemplo, mantimentos, 
lavanderia e produtos necessários para manter a segurança). 

• Obter medicamentos ou suprimentos médicos e procurar assistência médica ou 
comportamental, bem como serviços de emergência. 

• Prestar assistência, incluindo o transporte pessoal, de um membro da família, amigo, animal de 
estimação ou de criação para outra residência ou local para realizar serviços essenciais, bem 
como para obter os suprimentos e serviços necessários. 

• Viajar de e para uma instituição educacional com o objetivo de receber refeições ou materiais 
instrucionais para o ensino a distância. 

• Praticar exercícios ao ar livre, como caminhar, fazer trilhas, correr ou andar de bicicleta, 
seguindo as regras de distanciamento social. 

• Viagens exigidas por um agente da lei ou ordem judicial. 
• Viajar de e para um prédio do governo federal, estadual ou local para uma finalidade necessária. 

 


