
PreK 4 ME 家庭链接 

第四单元：色彩的世界 

第四单元概述：色彩的世界 

在课堂上，我们将开始探索世界所拥有的色彩。我们将学习色彩在世界和自然界中的作用。孩子们将尝试混合颜

色，包括在增加词汇量的过程中，了解染色和色彩明暗。在我们的戏剧区，孩子们将在洗衣店体验洗涤和烘干。我

们继续通过数学游戏增强孩子们的数学技能，包括数数、倒数、匹配和排序……同时还将学习轮换和分享。 

 

第四单元重点书籍 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

本月其他书籍 

包括…… 
 

Is It red? Is It Yelllow? Is It 

Blue? 作者：Tana Hoban 
 

Perfect Square 作者：Michael Hall 
 

Sugaring 作者：Jesse Haas 
 

Backyard Birds 作者：Robert 
Bateman 

 家庭活动请见另一面 

歌曲、文字游戏和字母 

在课堂上，孩子们很喜欢这首押韵儿歌的动作！和

您的孩子一起阅读这篇文章，让他们在阅读的时候

教您做出动作 

站起来 

站起来，转过身。  

先把小手拍四拍，但是记住别坐下。 

小手再来拍一拍，鞠个躬来把腰下。 

接着小脚跺一跺，然后马上就停下。  

最后小手挥一挥，两只膝盖都弯下。  

现在坐下看着我，谁是听话乖娃娃。 

 

Max’s Dragon Shirt 

作者： Rosemary 

Dog’s Colorful Day 

作者： Emma Dodd 

The Color of Us 

作者： Karen Katz 

 

图片下载自 Amazon.com 

The Lion and the Little 
Red Bird 

作者：Elisa Kleven 

图片来自 Pixabay 



科学、学习方法、创意艺术、精细和粗

大运动 

色彩漫步 

使用附页，带您的孩子进行色彩漫步。

您可以在您的房屋内、户外、图书馆或

商店中进行，任何步行可达的地点均

可！  

如果孩子们看到装有物体的盒子，与每

个盒子中的彩色蜡笔颜色相同，让他们

画图或者进行说明。 

谈论颜色、物体和其他与颜色匹配的物

体！ 

科学、健康、精细运动、学习方

法 

吃彩虹 

这是一个在零食时间感受色彩的

有趣方式！使用家里的零食，或

者带孩子去杂货店寻找新零食。

选择 3 到 4 种不同颜色的食物，

让孩子帮您准备。彩色甜椒、苹

果、饼干、奶酪——许多食物都

有不同的颜色！ 

数学、社会情感、学习方法、语言

和社会研究 

洗衣日 

洗衣日到了！让孩子帮您将衣服按颜

色分类。可以用各种方式进行排序，

包括： 

 浅色和深色衣服 

 黑色、白色和红色 

 配对袜子 

谈谈颜色、您看到的不同颜色以及织

物的触感。 

通过这些扩展活动，将学习融入家庭生活之中！ 

给父母和家人的建议：保持一致是关键 

保持一致可以让孩子们茁壮成长：在日程安排、纪律甚至是在食物选择方面都是如此！ 

您让事情越有规律，孩子就会越快乐。当孩子知道该期待什么，就会生活在一种平静的感觉

中。如果您的日程安排发生了变化，请尽量提前告诉孩子，让他们做好准备。 

这一点尤其适用于行为预期和纪律。孩子们应该清楚地知道他们可以做什么，不可以做什么。

他们还应该知道不遵守规则会发生什么。 

 
信息来源：http://www.the-preschool-professor.com/10-parenting-tips.html 

图片来自 Pixabay 



  

  

  

来一次色彩漫步 

出去走走，观察周围的一切。寻找 

漫步途中所见代表每种颜色的东西。把发现的每个物品画下来 


