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PreK 4 ME Nexos familiares

UNIDAD 3: VIENTO Y AGUA

Introduccion a la Unidad 3 Viento y agua

Al comenzar la Unidad 3, continuaremos practicando y desarrollando las destrezas sociales que hemos venido
aprendiendo este afio. Estamos comenzando nuevos aprendizajes basados en la ciencia, estos incluyen el estudio del
clima y como éste puede afectar tanto a las personas como a los animales. iHaremos predicciones y exploraremos con-
ceptos cientificos de muchas maneras diferentes! En el salon de clases seguimos aprendiendo las palabras que riman,
los sonidos de las letras y el concepto de contar a través de experiencias de juego practicas e interesantes. Esta unidad
termina con la “Muestra de aprendizaje”, dando a nuestros estudiantes tiempo para reflexionar sobre lo que han apren-
dido durante la Unidad de Viento y agua. iContinten leyendo para saber mas!

Unidad 3 LIBROS DESTACADOS

GILBERTO Gilberto and the Wind

AND THE WIND &

»«'v S Por: Mare Hall
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Rabbits and Raindrops §

Por: Jim
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The Snow Day

Por: Ezra Jack Keates

hunder cak Thunder cake
under cake PATRICIA 'ootc\eo__ EP
Por Patricia Polacco e o -,': SE

2

Imégenes descargadas de Amazon.com

Otros titulos para este mes

incluyen. ..

Time for Bed por Mem Fox

A Hat for Minerva Louise
por Janet Morgan Stoeke

Living Things Need Water

por Bobbie Kalman
Swimmy por Leo Lionni

Vea el otro lado para las actividades en casa ‘



iLleve el aprendizaje al hogar con estas actividades de extension!

Estandares de Ciencia, Enfoques de apren- | Estandares de Ciencia, Destrezas Estandares de Artes creativas, Ciencia,
dizaje, Matematicas, Lenguaje y motoras finas y Alfabetizacién Destrezas motoras finas y Enfoques de

Alfabetizacion . ] aprendizaje
Cree un grafico del clima

Flota o hundete . Esculturas de nubes
Usando el grafico que se encuentra

Esta es una actividad que estamos haciendo en | mas abajo, pidale a su hijo que dibuje Utilizando una de las dos recetas que se
el salén de clases, y que usted puede extender | los distintos tipos de clima. Ayudelo a | presentan mds abajo, dependiendo de los in-

al hogar. Ayude a su hijo a recoger unos 10 | etiquetar cada dibujo con una palabra | gredientes que tenga, iusted y su hijo pueden

objetos pequefios y una tina pequefia llena de relativa al clima. Converse acerca de lo hacer esculturas de nubes!

agua. Pidale que cuente los objetos, apuntando | que el nifio ve cada mafiana cuando 1. Masa de nubes: 2 tazas e RIEEE

a cada objeto mientras cuenta. Pregunte a su abre la puerta o la ventana y luego taza de aceite (vegetal, de oliva, para
hijo si cada objeto se hundira o flotard al colo- | combine el clima del dia con la imagen bebés, itodos funcionan!) Mezcle todo y

carlos en el agua. Pidale que explique sus de clima. jHablen acerca de las nubes, jcomience a esculpir!
predicciones. También puede pedirle que enu- | la temperatura, la lluvia o la nieve!

mere qué objetos se hunden o flotan, y luego 2. Pintura de nubes: mezclar suavemente 1
taza de crema de afeitar espumosa con
1/3 de taza de cola blanca escolar. Esta

pintura se seca de forma esponjosa—

conversar acerca del porqué piensa que el ob-

jeto floté o se hundié.

Imagen de brigidsdailylessonlog.blogspot.com i IgU al que las nubes de verdad!

Unas palabras para los padres y familias: Cuerpos saludables

Hay muchas formas de ensefar a los nifios a mantenerse saludables. Aqui presentamos algunos consejos positivos que nos da el
CDC:

= Coma con su hijo cada vez que tenga la oportunidad. Deje que su hijo vea que usted disfruta de las frutas, verdur-
as y granos enteros durante las comidas y meriendas. Su hijo solo debe ingerir y beber cantidades limitadas de
alimentos y bebidas que contengan azucares afiadidos, grasas solidas o sal.

= Mantenga el televisor fuera de la habitacién de su hijo. Limite el tiempo que su hijo pasa delante de la pantalla a no
mas de 1 hora al dia de programacion de calidad en la casa, la escuela o el centro de cuidado después de clases y
desarrolle un plan de uso de medios para su familia.

= Proporcione a su hijo equipo de juego adecuado para su edad, como pelotas y bates de plastico, pero deje que su
hijo en edad preescolar escoja lo que quiere jugar. Esto hara que su hijo en edad preescolar encuentre divertido
moverse y estar activo.

= Asegurese de que su hijo duerma cada noche la cantidad de horas recomendada. Para nifios preescolares entre 3
a 5 anos de edad, de 10 a 13 horas por cada 24 horas (incluyendo siestas)
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Informaci6n obtenida de https://www.cdc.




