
PreK 4 ME 家庭链接 

第一单元：家庭 

第一单元概述：家庭 

本月的学习将探讨学生的家庭、家庭成员的关系以及如何相互帮助。通过学习，我们将探索家庭成员如何共同

解决问题、冲突和困境和了解家庭中不同的角色和责任。我们还将介绍学生学习字母及其发音的基本技能。我

们正在学习从其他同学的角度审视问题，学会如何在课堂上解决问题。  

请继续阅读，看看我们的 PreK 教室发生了什么，将这一期学到的内容带回家，教授您的子女！ 

第一单元重点书籍 

 

 

 

 

 

 
 

我们正在阅读的其他书籍： 

Cry Baby作者：Karen Beaumont 

Sometimes I am Bambaloo  

作者： Rachel Vail 

 

Corduroy 作者： Don Freeman 

 

A Pig is Big 作者： Douglas Florian 

Shoes, Shoes, Shoes  

作者： Ann Morris 
   家庭活动请见另一面 

歌曲、文字游戏和字母 

在今天的学习中，现在要在一个整体的小组环境中，通过有趣的活动为
孩子们授课。我们开始数……青蛙： 

五只绿色斑点蛙 

五只绿色斑点蛙，斑点木条上面趴，美味虫虫进嘴巴……香极啦！香极

啦！！ 

一只跳进池塘里，那里凉爽又美丽，数数现在剩几只：四只绿色斑点

蛙……呱！呱！ 

四只绿色斑点蛙，斑点木条上面趴，美味虫虫进嘴巴……香极啦！香极

啦！！ 

一只跳进池塘里，那里凉爽又美丽，数数现在剩几只：三只绿色斑点

蛙……呱！呱！ 

三只绿色斑点蛙，斑点木条上面趴，美味虫虫进嘴巴……香极啦！香极

啦！！ 

一只跳进池塘里，那里凉爽又美丽，数数现在剩几只：两只绿色斑点

蛙……呱！呱！ 

两只绿色斑点蛙，斑点木条上面趴，美味虫虫进嘴巴……香极啦！香极

啦！！ 

一只跳进池塘里，那里凉爽又美丽，数数现在剩几只：一只绿色斑点

蛙……呱！呱！ 

一只绿色斑点蛙，斑点木条上面趴，美味虫虫进嘴巴……香极啦！香极

啦！！ 

一只跳进池塘里，那里凉爽又美丽，数数现在剩几只：不见绿色斑点

蛙……呱！呱！ 

Peter’s Chair 

作者：Ezra Jack Keates 

The Hello, Goodbye Window 

作者：Norton Juster 以及 Chris 
Raschka  

Time for Bed 

作者：Mem Fox 

Families 

作者：Shelley Rotne 以及 
Sheila M. Kelly  

图片来自 Amazon.com 



这项活动用于支持我们的语言、社

会情感和社会研究标准 

家庭照片 

如果您有家庭相簿，请和孩子一起

翻看。谈一谈照片中的人、与他们

的关系以及回忆。 

这一活动用于支持我们的识字

和创意艺术标准 

从以下开始 

请孩子在房子里找到三件与其

名字发音相同的物品，让他们

画出这些物品。 

这一活动用于支持我们的《数学标

准》 

数字寻宝 

开始一场数字寻宝游戏！和您的孩

子一起在家里找两三件相同的物品

（两支铅笔、两个瓶盖等）。让孩

子把它们排成一行或者粘在一张纸

上。然后让孩子数一数物体。 

通过这些扩展活动，将学习融入家庭生活之中！ 

给家人和照护人员的建议： 

 

在孩子成长的各个阶段，每天时刻关注其学习状况是十分重要的。这对有工作的家长来说通常会

很困难，但通过与为您子女提供照顾和教育的专业人员交流，可以更容易实现这一点。确保照护

人员拥有您最新的联系方式。请尽可能经常与照护人员交谈，最好能每天沟通，以便时刻了解您

的孩子正在学习的内容及其行为举止。通过您与孩子在家里进行的活动，强化他们在幼儿园或托

儿所学到的内容。这种与照护人员和老师的交流不仅有助于孩子的学业、社交和情感发展，也能

强化孩子与您的情感联系。 

请记住，与孩子的每一次接触都是一种学习体验，在校外的很多地点都能进行这样的学习。 

资源：https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/parenting/article/you-your-preschool-child#Needs 

给孩子讲故事的小贴士： 

 找一个不会被打扰的舒适场所 

 读书时，用手指出孩子所读的单词 

 边读边对新词汇或复杂词汇进行解释 

图片来自 Pixabay 


