	
	
	



	SAMPLE: 
INSERT LOGO/SAU/SCHOOL NAME

	Wareysiga Sonkorowga 

SANNAD-DUGSIYEEDKA ______



	Ardayga

Taariikhda Dhalashada                                       Fasalka
	Waalidka/Mas'uulka                              Telefoonka

Waalidka/Mas'uulka                              Telefoonka

Lambarka Degdegga ah                                        Telefoonka

	Dhakhtarka Hormoonada

Telefoonka                                           Booqashadii Ugu Dambaysay
	

	Kalkaaliyaha Waxbarasho ee Sonkorowga
Telefoonka
	· MaineCare
	· Caymiska Gaarka ah
	· Macluumaadka Baahiyaha

	Taariikhda muhiimka ah ee ay ku jirto isbitaal dhigista


	Da'da xilliga ogaanshaha xaaladda
	Nooca
	A1C-ga Ugu Dambeeyay

	Cinwaanka guriga:
Lambarka baska haddii la dabaqi karo:
Hawlaha dugsiga kadib:
	Macluumaadka xiriirka dugsiga kadib:
Telefoonka

	Nidaamka la socoshada sonkorta
	Macluumaadka xiriirka ee la-tashiga aan degdegga ahayn:
Habka la doorbidayo ____wicitaan ___   farriin gaaban___ iimayl
Inta jeer

	Nidaamka gaarsiinta insuliinta
	Habka la socoshada Ketoonka iyo cabbirrada



  Sharraxaad ka bixi waxyaabaha lagama maarmaanka u ah maalinta dugsigu jiro.
	· Ciyaaraha Fudud/Barashada Dhaqdhaqaaqyada Jireed
· Nusasaace
	· Fasalka
· Baska/Gaadiid-raaca



Fadlan nagula wadaag hadaf kasta oo la xiriira caafimaadka iyo taageerada loo baahan yahay.  

Marka aan saxiixo qaybta hoose, waxaan u oggolaanayaa kalkaaliyaha dugsiyeed la wadaagista macluumaadka la xiriira caafimaadka ilmahayga dugsiga iyo shaqaalaha caafimaadka ee ku habboon ee loogu talagalay badqabka socda ee ilmahayga ee dugsiga. 
Waalidka/Mas'uulka__________________________________________Taariikhda______________________Marka ay jirto xaalad degdeg ah oo gargaar loo baahan yahay oo aan lagaa heli karin macluumaadka xiriirka ee degdegga ah, bixiyaha daryeelka caafimaadka ayaa lala xiriiri doonaa iyo haddii loo baahdo 911 (adeegyada gurmadka degdegga ah) ayaa la wici doonaa.
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