P-MELDS (MELDS para preescolar)
Dominio: Desarrollo cognitivo

Puede utilizar este documento para hacer planes dentro del Dominio de desarrollo socioemocional. Puede escribir directamente dentro de los
recuadros llamados "Mis planes".

Indicadores de 34 a 48 Indicadores de 46 a 60

Subdominio Tema objetivo Elemento Mis planes Mis planes
meses meses

Participa con todo el
grupo o en pequenos
equipos en
operaciones enfocadas
en las matematicas (p.
ej., canta alguna
cancidn para contar o
de secuencia, como
"Going on a Bear
Hunt")

Utiliza las matematicas
para "resolver

Identifica conceptos
matematicos dentro del
entorno de aprendizaje.

Reconoce la utilidad de
las matematicas en las

‘L Aritmética y problemas" en el .
Practicas y . . . . tareas cotidianas.
. operaciones Practicas mundo fisico y social.
razonamiento s o 123 ™ "
o matematicas matematicas Utiliza las matematicas
matematico .
basicas para resolver problemas

en el contexto del aula
de clasesy en
experiencias hogarenas.
Representa conceptos
matematicos utilizando
materiales del aula de
clases.

Utiliza destrezas
relacionadas con las
matematicas, como
clasificar, contar y
emparejar durante las

Puede comunicar ideas
matematicas verbal y
no verbalmente.
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Indicadores de 34 a 48 Indicadores de 46 a 60

Subdominio Tema objetivo  Elemento Mis planes Mis planes
meses meses

experiencias cotidianas
en el salon de clases.

Utiliza términos
matematicos en las
conversaciones diarias.

Cuenta hasta 10 y mas, Cuenta hasta 20 y mas,
de uno en uno con de uno en uno con
creciente precision. creciente precision.
Reconoce y etiqueta Reconoce y etiqueta los
los nimeros escritos numeros escritos del 0 al
del 0 al 5. 10.

Comienza a reconocer de
inmediato cantidades
pequefias (identifica a
primera vista algunos

Practicas y Antmepca y Contary objetos) para determinar
. operaciones . cuintos ha
razonamiento matematicas conjuntos 12b Y-
matematico basicas cardinales Cuenta articulos hasta Cuenta articulos hasta
5, reconociendo que el 10, reconociendo que el
Gltimo nuimero indica ultimo nimero indica un
un total (cardinalidad). total (cardinalidad).
Comienza a escribir los
simbolos numéricos 0-
10.
Identifica si el nUmero de
objetos de un grupo, es
mas, menos o igual que
el nimero de objetos de
otro grupo hasta 10.
(o Aritmética y . Transiciones del Cuenta utilizando la
Practicas y . Operaciones y . )
. operaciones . recuento de memoria correspondencia 1:1 con
razonamiento s pensamiento 12c . o
" matematicas . a la correspondencia una precision cada vez
matematico . algebraico
basicas 1:1. mayor.
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Subdominio

Tema objetivo

Elemento

Indicadores de 34 a 48
meses

Responde con palabras
que representan
numeros o utiliza una
estrategia para contar
cuando se le pregunta
é"Cuantos"?

Indicadores de 46 a 60
meses

Representa la sumay la
resta con materiales,
dibujos y juego de roles.

Mis planes

Utiliza objetos concretos
para modelar la sumay
la resta en el mundo
real, sumando y
restando hasta 10
(compone y descompone
numeros).

Resuelve problemas
escritos utilizando
grupos de hasta 10
objetos.

Reconoce y nombra o
describe formas
sencillas.

Describe, ordenay
clasifica formas
utilizando algun atributo
como tamafio, lados y
otras propiedades.

Empareja forma
similares.

Descompone las formas
en partes y todos.

Descubre la conexion
entre las formas

Practicas y . . geométricas formales y
. Razonamiento , Explora las formas tri-
razonamiento - Geometria 13a - . el entorno que lo rodea
f geométrico y bidimensionales en .
matematico para hacer formas tri- y

el entorno.

bidimensionales
construyendo, dibujando
o etiquetando.

Utiliza rompecabezas y
otros materiales
didacticos para
demostrar los
conceptos basicos de
parte y todo, formay

Demuestra comprender
la direccionalidad
describiendo las
posiciones de los objetos
en relacién con otros.

Herramientas MELDS (Estdndares de aprendizaje y desarrollo temprano de Maine) financiadas por la subvencién para el desarrollo preescolar

#90TP0097-01-00, 2024



Subdominio

Tema objetivo

Elemento

Indicadores de 34 a 48
meses

orientacion para
resolver problemas.

Utiliza el movimiento
fisico para comprender
la orientacién y
direccionalidad (p. €j.,
cerca, lejos, al lado,
arriba, por encima,
izquierda)

Indicadores de 46 a 60
meses

Mis planes

Practicas y
razonamiento
matematico

Razonamiento
estadistico

Mediciones y
datos

14a

Empareja y agrupa
objetos similares.

Describe, ordenay
nombra grupos de
objetos (clasifica)
utilizando uno o mas
atributos.

Reconoce las
caracteristicas
medibles de los
objetos.

Identifica y compara las
caracteristicas medibles
de los objetos cotidianos
utilizando el vocabulario
adecuado.

Explora y comienza a
utilizar las
herramientas para
medir.

Comienza a utilizar
palabras como
nn

"primero", "préoximo" y
"Ultimo".

Clasifica, ordena 'y
agrupa objetos
conocidos conforme a
una sola caracteristica
y explica la razoén.

Utiliza las caracteristicas
medibles para ordenar
los materiales de forma
secuencial.

Reconoce y copia
patrones sencillos del
entorno, incluidos los
de sonido y
movimiento.

Reconoce, copia, creay
sigue patrones sencillos
utilizando objetos.
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Subdominio

Tema objetivo

Elemento

Indicadores de 34 a 48
meses

Indicadores de 46 a 60
meses

Mis planes

Demuestra
comprender los
periodos de tiempo.

Utiliza las palabras
correctas para los
tiempos verbales de
pasado y futuroy
tiempo.

Relaciona los

conceptos de pasado,
presente y futuro con
las actividades diarias.

Comienza a comprender
conceptos como ayer,
hoy y manana.

Participa en
actividades de
recoleccion de datos.

Responde a las
preguntas utilizando
analisis de datos.

Es capaz de mostrar
datos utilizando tablas y
graficos sencillos.

Utiliza unidades de
medida no estandar,
como cubos, eslabones,
0sos contadores o
manos, para medir
objetos.

Utiliza términos y
conceptos de medicién
en la vida cotidiana.

Practicas y
razonamiento
cientifico

Razonamiento
cientifico

Exploracion

15a

Explora y describe el
entorno inmediato
(materiales, seres
vivos, patrones y ciclos
de la naturaleza).

Utiliza nuevo vocabulario
cuando investiga
materiales, seres vivos,
patrones y ciclos de la
naturaleza.

Experimenta con
nuevos materiales,
tecnologias y equipos.

Utiliza o describe las
herramientas y
tecnologias que ayudan
a resolver un problema o
realizar una tarea.
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Indicadores de 34 a 48 Indicadores de 46 a 60

Subdominio Tema objetivo  Elemento Mis planes Mis planes
meses meses

Planifica y realiza de
manera colaborativa
investigaciones para
responder preguntas,
probar ideas o resolver

Investiga y resuelve
problemas a través de
la exploracién activa.

problemas.
Explora y describe los Experimenta con
cambios en materiales materiales para cambiar
y la causa y efecto. el resultado.
Comienza a utilizar
pruebas recogidas
Hace preguntas acerca durante los juegos,
de objetos y eventos. proyectos, libros o
medios para responder
preguntas.
Busca respuestas a las
preguntas, ya que los Comienza a clasificar
nifios exploran a través objetos y seres vivos en
del juego y los categorias.
D royectos.
. Aplicacidn de R - -
. Practicas y Describe o muestra Describe lo que se puede
Razonamiento . conceptos y , . -
e razonamiento (L 15b como los objetos y los descubrir cuando se
cientifico . e practicas . " .
cientifico . eventos son iguales y utilizan otros sentidos y
cientificas . .
diferentes. herramientas.
Observa utilizando los
sentidos y

herramientas sencillas
para explorar las
propiedades de los
objetos y seres vivos
de manera segura
(color, olor, forma,
tamano, textura,
peso).

Planifica y realiza
investigaciones con
otros.
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Subdominio

Tema objetivo

Elemento

Indicadores de 34 a 48
meses

Mis planes

Indicadores de 46 a 60
meses

Mis planes

Participa en
exploraciones con
fundamento cientifico
bajo la supervisién del
maestro.

Hace y prueba
predicciones.

Comparte ideas y
descubrimientos, bajo
supervision del
maestro, con sus
compaferos y otros
adultos, utilizando
dibujos sencillos,
dictados, escritura
temprana y graficos de
simbolos.

Recoge y registra
informacion a través de
dibujos, escritos,
dictados y fotografias.

Saca conclusiones y
comparte las
explicaciones conforme a
las pruebas, los
conocimientos
anteriores y las ideas de
otros.

Razonamiento
cientifico

Ciencia fisica e
ingenieria

Movimiento y
estabilidad:
Fuerzas e
interacciones

16a

Utilizando los sentidos,
herramientas y
observaciones
comienza a
experimentar con
objetos en movimiento
y empujar y halar.

Utilizando los sentidos y
herramientas (incluida la
tecnologia) observa 'y
describe la magnitud y
direccion de las fuerzas.

Comienza a observar
gue la materia puede
cambiar de estado (p.
ej., de sélida a liquida y
de liquida a gas).

Planifica y realiza
comparaciones de
movimiento y fuerza
utilizando objetos y
materiales comunes (p.
ej., cual objeto se mueve
mas lento o mas rapido,
qué objeto se mueve
mas rapido o llega mas
lejos cuando
simplemente lo deja ir o
lo empuja).
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Subdominio Tema objetivo

Indicadores de 34 a 48
meses

Compara y contrasta la
luz y la sombra en
entornos abiertos e
interiores.

Indicadores de 46 a 60
meses

Reconoce los diferentes
tipos de materia (p. €j.,
solida, liquida).

Mis planes

Comienza a explorar
como el tamanio,
forma y material de los
objetos afecta el
sonido que hacen.

Explora las diferentes
fuentes de luz, cémo se
refleja la luzy qué
sucede si se bloquea la
luz.

Crea y describe sonidos y
qué los hace cambiar.

Razonamiento ' Ciencia fisica e

Durante el juego,
utiliza objetos
comunes que
funcionan como
maquinas sencillas.

Compara herramientas o
soluciones y analiza lo
que funciona bien.

Utiliza objetos comunes
para construir maquinas
sencillas que resuelvan
un problema.

Utilizando
herramientas sencillas,
explora las diferencias
entre tierra, arena y
agua bajo diferentes
condiciones.

Utiliza los sentidos y
herramientas (incluida la
tecnologia) para
describir y comentar
acerca de los cambios
del clima a lo largo del
tiempo.

Razonamiento  Ciencias de la Sistemas de la

Observa, describe y
compara las distintas
condiciones
meteoroldgicas (lluvia,
frio, calor, nieve,
nublado).

Sugiere como el clima
afecta las actividades
humanas.
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Planifica y realiza
experimentos sencillos
con piedras, arena, agua
o tierra y registra las
observaciones mediante
dibujos, discusiones,
graficos y tecnologia,
COMO microscopios
digitales.
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Subdominio

Tema objetivo  Elemento

. . La Tierray las
Razonamiento  Ciencias de la y

Indicadores de 34 a 48
meses

Comienza a describir
como las actividades
humanas afectan el
ambiente.

Mis planes

Utiliza de forma

Indicadores de 46 a 60
meses

Demuestra a través de
observaciones e
investigacion que

e . actividades 17b comprende que la
cientifico Tierra responsable el aguay L
humanas , . actividad humana afecta
la energia (p. €j., .
la tierra (uso de recursos
apagando las luces que .
, para fabricar productos)
no esté usando y no
malgastando el agua.)
Utiliza los sentidos .
Compara cémo los
para observary
. humanos y otros
describir las .
. animales creceny
propiedades de . .
. cambian (ciclos de la
plantas y animales .
vida).
comunes.
. i Utiliza un vocabulario
Comienza a utilizar un
. para nombrar plantas y
vocabulario para . . .
- animales que va mas alla
nombrar y describir .
. de las etiquetas
plantas y animales .
generales y empieza a
. pasando de usar .
. L Organismos: . relacionar su aspecto
Razonamiento  Ciencias de la etiquetas generales a
e . Estructurasy 18a . e con el lugar y la forma en
cientifico vida mas especificas. .
procesos que viven.
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Compara las
propiedades y
necesidades de plantas
y animales similares y
diferentes.

Desarrolla planes,
basados en
observaciones e
indagaciones guiadas
para cuidar de plantasy
animales en el aula de
clases y areas cercanas.

Cuida de plantas y
animales en el aula de
clases y dreas cercanas

Comienza a describir
como los animales se
adaptan a las
condiciones climaticas.
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Subdominio

Tema objetivo

Elemento

Indicadores de 34 a 48
meses

y describe sus
necesidades.

Indicadores de 46 a 60
meses

Identifica problemas que
afectan la vida de
plantas y animales
(incluso a si mismo) y
genera posibles
soluciones.

Mis planes

Ciencias
sociales

Personas,
comunidades y
sus entornos

Educacion civica
y gobierno

19a

Reconoce la
importancia de su
papel como miembro
de una familia, una

Demuestra tener un
entendimiento bdsico de
como las personas
pueden tener un efecto
positivo en sus familias,

clase y una
. aula de clases 'y
comunidad. .
comunidad.
Identifica las

actividades en las que
pueden participar las

personas para cuidar

del ambiente.

Comprende y debate la
razén de la importancia
de las responsabilidades.

Participa en el
desarrollo de las
normas del aula de
clases.

Reconoce que los
diferentes entornos
tienen distintas normas
(p. €j., aula de clases en
comparacién con una
excursion).

Con orientacién y
apoyo, los nifios
participan en la
comunidad del aula de
clases interactuando
con otros nifios y
adultos en un entorno
formal o en grupo.

Ayuda, con apoyo y
orientacion, a desarrollar
y participar en
actividades destinadas al
cuidado del ambiente o
de la comunidad.
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Subdominio

Tema objetivo  Elemento

Indicadores de 34 a 48
meses

Mis planes

Indicadores de 46 a 60
meses

Mis planes

Identifica los
diferentes tipos de
empleo, incluido el
trabajo realizado en el
hogar, la escuelay la
comunidad.

Explora y debate las
diferencias entre deseos
basicos y necesidades.

Ciencias Personfas, ’ Explora los materiales Identifica y explica cémo
sociales comunidadesy  Economia 19b que construyen la base se satisfacen las
sus entornos para comprender los necesidades basicas de
conceptos los seres humanos de
econémicos, como tener alimento, vestido,
utilizar dinero para vivienda y transporte.
comprar bienes y .
. . Comienza a reconocer el
SNBSS SIS dinero y sus usos.
sostenibilidad.
Reconoce que las Con apoyo reconoce que
personas comparten los cambios ambientales
su ambiente con otras pueden afectar a las
personas, animales y personas, los animales y
plantas. las plantas.
Reconoce las distintas Describe y secuencia las
formas en que las caracteristicas fisicas de
Ciencias Person.as, , personf‘:\s se N la comunida.d a través de
sociales comunidadesy  Geografia 19c comunican, viajan, representaciones

sus entornos

viven y trabajan.

visuales.

Reconoce los aspectos
del entorno como
carreteras,
edificaciones, arboles,
jardines, vida silvestre,
cuerpos de agua y
formaciones terrestres.

Desarrolla la
comprensiéon del usoy
representacion de
mapas, globos
terrdqueos y otras
herramientas geograficas
sencillas.
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Subdominio

Tema objetivo

Elemento

Cadigo

Indicadores de 34 a 48
meses

Indicadores de 46 a 60
meses

Mis planes

Muestra conciencia de
que las caracteristicas
geograficas influyen en la
manera en que las
personas experimentan,
recorren y trabajan en su
comunidad y otras
regiones geograficas.

Ciencias
sociales

Personas,
comunidades y
sus entornos

Historiay
cultura

19d

Utiliza palabras para
describir el tiempo (p.
ej., ayer, nombre de las
estaciones o antes).

Utiliza palabras y frases
correctamente para
indicar los cambios que
tienen lugar a lo largo
del tiempo.

Con orientacion y
apoyo, reconoce las
diferencias y aspectos
comunes de la cultura,
etnicidad y habilidades
dentro del aula de

Observa y reconoce los
cambios que suceden a
lo largo del tiempo en la
familia, el aula de clases
y la comunidad.

Recuerda eventos
sucedidos en su historia
personal o la de la

clasey las familia.
comunidades Muestra conciencia de
inmediatas. las similitudes y

diferencias entre los
individuos y las familias.
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