Desenvolvimento socioemocional (indicadores de 46-60 meses)

Desenvolvimento emocional

U UJoJdod [

[

(I

UdJdoUouUdodou

L @

Autoconceito

Expressa e/ou demonstra consciéncia de si mesmo como um individuo com determinados desejos,
necessidades, habilidades, caracteristicas, preferéncias e direitos.

Demonstra autodirecdo ao fazer escolhas entre colegas, atividades e materiais.

Experimenta novas experiéncias e aprimora novas habilidades com a pratica.

Inicia acOes ou atividades com colegas. Por exemplo, ao convidar um amigo para brincar.

Usa varios materiais, demonstrando curiosidade e interesse.

Demonstra a capacidade de cuidar de pertences pessoais ou compartilhados. (por exemplo, mochila,
brinquedos, livros).

Demonstra a capacidade de respeitar o espaco pessoal e os limites de outras pessoas. (Por exemplo,
verifica antes de tocar em outra pessoa ou demonstrar preocupacao ao pisar no pé de alguém).
Autorregulagao

Expressa desejos, pensamentos, necessidades e sentimentos por meio de varios métodos de
comunicagao.

Busca o apoio e solugdes de adultos para resolver conflitos com os colegas.

Com apoio, ouve as instrucoes antes de iniciar uma atividade.

Com apoio, demonstra entender as regras e atividades adequadas ao desenvolvimento.

Com apoio, demonstra a capacidade de seguir regras e atividades adequadas ao desenvolvimento.
Demonstra progresso ao compartilhar materiais com outras pessoas.

Aguarda a vez em um jogo simples ou ao usar equipamentos.

Demonstra entender causa e efeito das préprias a¢des.

Demonstra capacidade inicial de corregular emoc¢des e comportamentos com um adulto confidvel e
regulado.

Compaixao e empatia

Demonstra empatia ao confortar e cuidar dos outros. (Por exemplo, ao perguntar “Vocé esta bem?” ou
ao dar/pedir um abragco ou um “toca aqui”).

Identifica emocgdes prdprias e de outras pessoas, com apoio.

Faz perguntas do tipo “o que” e “por que”, para entender os efeitos do comportamento.

Demonstra progresso ao expressar sentimentos, necessidades e opinides em situacdes dificeis, como
conflitos, sem prejudicar a si mesmo, os outros ou a propriedade.
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Adaptacao a ambientes diversos

Demonstra capacidade de ser flexivel e de se ajustar a rotina ou a mudangas inesperadas, incluindo o
ambiente fisico, a programacao diaria, a equipe e o tamanho/frequéncia do grupo, com o apoio de um
adulto.

Com aviso prévio (por exemplo, com uma programacao visual ou deixas verbais/ndo verbais de um
adulto), ajusta-se as mudangas de uma atividade/um ambiente ao/a outro(a).

Com ajuda, antecipa o que sera necessario em diversos ambientes.

Segue as regras em ambientes novos ou diversos.
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Cultivar relacionamentos com outras pessoas

Conforme necessario, faz perguntas e consulta um adulto ao explorar o ambiente.
Quando necessario, procura ajuda para obter apoio emocional.

Compartilha informagdes com pelo menos uma pessoa de confianca.

Trabalha de maneira independente.

Trabalha de maneira cooperativa com outras pessoas para planejar, criar e organizar atividades
durante as brincadeiras e resolver problemas a medida que surgem.

Participa em atividades em grupo.
Usa diferentes estratégias para esperar a vez (por exemplo, trocar, marcar o tempo, etc.).

Demonstra mais capacidade de ser simpatico e flexivel nas brincadeiras e de trabalhar de maneira
cooperativa para resolver conflitos com os colegas.

Demonstra ou comunica cuidado ou preocupag¢do com 0s outros.
Faz amizade com outras pessoas.

Percebe quem esta ausente em um ambiente de grupo.
Comunica desejos e necessidades em um ambiente de grupo.
Ajuda a si mesmo e aos outros quando necessario.

Conhece e se expressa como parte de um grupo diverso (por exemplo, familia, pré-escolar,
comunidade religiosa, etc.).

Usa brincadeiras para explorar, praticar e entender papéis sociais.
Respeito as semelhancgas e diferengas

Reconhece e discute semelhancas e diferengas nas pessoas.

Percebe que outras criangas podem se comunicar de forma diferente (por exemplo, pela comunicacgao
nao verbal, em diferentes idiomas e/ou dialetos).

Comeca a pensar em uma situag¢ao do ponto de vista dos outros.
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