Desenvolvimento socioemocional (indicadores de 34-48 meses)

Desenvolvimento emocional

a. Autoconceito:

[

Comeca a se ver como um individuo com seus préprios desejos, necessidades, habilidades e
capacidades.

Escolhe atividades individuais.

Expressa-se em diferentes papéis durante as brincadeiras de faz-de-conta.
Compara a si mesmo com 0s outros.

Expressa as proprias ideias e opinides.

Comeca a demonstrar consciéncia da propria autonomia e dos limites.

SoUoudood

Autocontrole:

L

Demonstra entendimento e capacidade de comunicar diretrizes basicas de seguranca adequadas ao
desenvolvimento.

L

Demonstra progresso na capacidade de expressar e identificar sentimentos, necessidades e opinides
em ambientes de aprendizagem.

Demonstra progresso ao reconhecer e comunicar sentimentos e emocgdes.
Demonstra progresso ao compartilhar a aten¢ao de um cuidador de confianga.

Demonstra progresso na capacidade de esperar a vez.

I Iy T

Com a orientacdo de um adulto, usa materiais e o equipamento da escola de forma intencional e
segura.

L

Comeca a perceber a causa e o efeito das préprias a¢des.

(]

Com instrugao e apoio intencionais de um adulto, desenvolve habilidades de escuta. (por exemplo,
ensinar as criangas que ouvir pode ser como dar ateng¢do a outras pessoas ou eventos de vdrias
maneiras).

o

Compaixao e empatia:

(]

Demonstra capacidade inicial de identificar os sentimentos bdsicos de si mesmo e dos outros em varias
situagdes. (Por exemplo, identificar que ela mesma ou os outros se sentem felizes, tristes ou irritados).

Demonstra capacidade de ser gentil consigo mesma e com os outros em vdrias situagoes.

20

Adaptacao a ambientes diversos:

Explora objetos e materiais e interage com outras pessoas em varios novos ambientes.

U o

Comeca a demonstrar capacidade de ser flexivel ou de se ajustar a rotina ou a mudancas inesperadas,
inclusive do ambiente fisico, da programacdo didria, da equipe e do tamanho/da frequéncia do grupo.
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Desenvolvimento social

[ I N N I T

OosS oo

Cultivar relacionamentos com outras pessoas:

Com ajuda, separa-se de adultos em ambientes conhecidos.

Aproxima-se de adultos para pedir ajuda quando necessario.

Oferece-se para ajudar os outros.

Expressa afeto pelas pessoas.

Segue as orientagdes de comportamento em diferentes ambientes.

Identifica fungdes de seguranca conhecidas e distingue entre adultos confidveis e desconhecidos.

Participa de brincadeiras paralelas (ou seja, brinca ao lado ou perto de outras pessoas sem tentar
influenciar a brincadeira ou o comportamento dos outros).

Envolve-se em brincadeiras interativas com outras pessoas.

Lidera ou participa de brincadeiras cooperativas com outras pessoas
Respeito as semelhangas e diferencgas:

Percebe semelhancas ou diferengas nos outros.

Desenvolve relacionamentos com outras pessoas com base em experiéncias compartilhadas.
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