\Desarrollo fisico y salud (indicadores para 34 a 48 meses)

Bienestar
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Conocimientos y practicas de salud

Completa las tareas de cuidado personal con creciente independencia.

Participa en actividades fisicas tanto estructuradas como no.

Participa normalmente en juegos activos, al aire libre y otras formas de ejercicio que mejoran la
condicidn fisica.

Con apoyo puede hacer la transicion de actividades de alto nivel energético a bajo nivel energético.
Con apoyo (en comparacién con independencia) sigue rutinas saludables.

Coopera durante las consultas con el médico o el odontélogo.

Coopera durante los examenes de salud y desarrollo.
Condicion de salud fisica

Mantiene el crecimiento fisico y el bienestar.

Demuestra conciencia espacial del cuerpo con respecto a objetos estacionarios.

Participa en juegos, actividades al aire libre y otras formas de actividad fisica.

Participa en actividades fisicas de adaptacién cuando corresponda.

Nutricién

Hace saber sus necesidades e intereses nutricionales (p. e]j. cuando tiene sed pide agua; dice cuando
tiene hambre).

Ayuda a preparar y limpiar durante las comidas, segun corresponda al entorno; es responsable de su
propia zona y busca los materiales necesarios para merendar o comer.

El nifio se sirve a si mismo, lo que incluye, entre otras cosas, pasar la comida de un recipiente a otro,
abrir los paquetes como corresponde y servirse de la fuente al plato.

Con apoyo, participa en actividades relacionadas con la nutricién.
Seguridad

Reconoce y nombra a las personas que lo mantienen protegido en situaciones peligrosas.
Tiene conciencia de los extrafios.

Desarrolla conciencia de las normas y practicas basicas de seguridad y es capaz de seguirlas.
Evita los materiales quimicos peligrosos o las sustancias inseguras.

Busca la aprobacion de un adulto antes de acercarse a mascotas desconocidas.

Destrezas motoras y patrones de movimiento
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Destrezas motoras finas

Sostiene las herramientas para dibujar, escribir y pintar entre los dedos y el pulgar creando dibujos
mas reconocibles (simbolos similares a letras, formas), pero puede sostener el instrumento muy cerca
de uno de los extremos.
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Desarrolla creciente fuerza, destreza y coordinacion entre los ojos y las manos utilizando las manos,
dedos y mufiecas para manipular los objetos.

Corta el papel en linea recta.

Completa los rompecabezas de encaje.

Desarrolla la capacidad de tener cada vez mas destreza con los cubiertos.
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Utiliza destrezas crecientes al servirse a si mismo sin derramar nada durante las comidas, lo que
incluye verter liquidos y usar pinzas.
Destrezas motoras gruesas

Se mueve deliberadamente de un sitio a otro con control.

Se mueve con conciencia de su espacio personal en relacidon con los demas.

Salta en un pie a la vez sin perder el equilibrio o caerse.

Salta de un escaldn y hacia adelante 10 pulgadas.

Camina hacia adelante y hacia atrds siguiendo una linea recta o viga utilizando pasos normales.
Sube y baja escaleras alternando los pies.
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Desarrolla coordinacidn y destrezas motoras al usar objetos en una variedad de actividades fisicas,
como halar o tirar.
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Combina los grandes movimientos motores con el uso de equipo.
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