
Phương pháp kiểm tra sàng lọc về COVID-19 trước khi được đến 

trường  

 

Trong vòng 24 giờ vừa qua, em có bị sốt (100.4 độ hoặc cao hơn*) hay dùng thuốc 

hạ sốt không?  

Có = (dấu bằng) 

 

Em có thấy bị bệnh với bất cứ triệu chứng thường gặp nhất nào không? (xem danh 

sách các triệu chứng COVID-19)  

Có = (dấu bằng) 

 

Em có tiếp xúc gần với người mắc COVID-19 không?  

Có = (dấu bằng) 

 

Em có ra khỏi tiểu bang trong vòng 14 ngày vừa qua không? 

Có = (dấu bằng) Liên Lạc với Trường của Bạn  

 

Phải ở nhà, nếu trả lời CÓ cho bất cứ câu hỏi nào ở trên, HOẶC trả lời là CÓ cho ít nhất hai 

triệu chứng "khác" hoặc triệu chứng "ít gặp hơn" ghi ở bên phải.   

 

Được tới trường, nếu tất cả các câu trả lời là KHÔNG. Gọi điện thoại hoặc đến gặp y tá nhà 

trường hay người có thẩm quyền ở trường nếu em có điều gì thắc mắc.   

 

Các triệu chứng thường gặp nhất của covid 19:  

Ho 

Thở dốc 

hoặc khó thở 

Sốt (100.4 độ hoặc cao hơn)* 

Các triệu chứng khác 

Ớn lạnh 

Đau nhức bắp thịt 



Đau họng 

Mới bị mất khứu giác hay vị giác 

Các triệu chứng ít gặp hơn: 

Buồn nôn hoặc ói mửa 

Đau bụng  

Tiêu chảy 

Mệt mỏi 

Nhức đầu 

Nổi mẩn 

Bàn tay/bàn chân sưng hoặc đỏ ửng 

Mắt đỏ/chảy chất dịch  

Nghẹt mũi/ 

sổ mũi 

 

*Sốt là thân nhiệt 100.4 độ bất kể đo theo cách nào (trong miệng hay trên trán). 

 

 

 

 

 

 

 


