Bénh lao (TB)

To thong tin
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Bénh lao (Tuberculosis, TB) la mot can bénh do mot Khi mét nguwdi mac bénh lao phéi khoi

loai vi khuan gy ra, thuong anh hudng dén hai |3 phat ho, hat hoi, hodc hat, vi trung lao s&
phoi. Tuy nhién, cac bd phan khac trong co thé lot vao trong khong khi. Nhirng nguoi &
cling co thé bi anh hu’éfng Khong phai ai nhiém lao chung mot khong gian khong khi véi nguoi
déu bi bénh. Do d6, c6 hai bénh trang lién quan nay cd thé hit phai nhirng vi trung nay.

dén lao: Nhiém lao 0 bénh (khong nhiém bénh) va
Bénh lao khdi phat. (cé nhiém bénh).

U hiéu va trieu chirng
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Mac bénh lao phoi c6 thé cé triéu chirng ho kéo dai it nhat ba tuan, dau that nguc, va/hodc ho ra
mau. Cac triéu chirng khac tuy thudc vao vung co thé bi anh hwong.

Noi chuyén v&i bac si cua quy vi néu quy vi nghi rang quy vi mac lao. Bac si
cua quy vj co thé yéu cau lam xét nghiém Iao qua da (TST) hodc xét nghiém
mau (IGRA) dé do tim nguy co' nhiém lao tiém an. Quy vi S€ du*crc chub
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duong tinh. Bénh lao khai phat duoc dieu tri bang thudc tru sinh (khang
- sinh). C6 thudc ngtra bénh cho bénh lao G bénh.

quang tuyen X vung nguc néu mot trong hai xét nghiem nay co két qua
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Phoi/Ngoai phoi

Bénh lao cd thé gay viém nhiém trong ph0| du‘dc coi la c6 thé [am Iay lan
sang nhirng nguoi khac. Benh lao cling co thé xay ra bén ngoai |14 phdi (ngoai
phoi), nhuwng khdng 1ay nhiem.

Ai mac bénh lao?

Ai cling c6 thé mac bénh lao. Nhu’ng ngudi dé cd nguy co hon la ngu’dl trong gia
dinh, ban bé va cac déng nghiép ¢ chung moét khéng gian vdi ngwoi mac bénh
lao ph0|

Nhirng ngu’dl khac dé co nguy co mac bénh bao gbm nhitng ngudi sinh song
hoac lam viéc trong cac moi truong sinh hoat, song chung theo nhom, nhirng
r -l nguoi nghién ruvgu hoac ma tuy, nhirng ngum c6 bénh nhu bénh tiéu du’dng,
nhiém HIV (V|rus gay bénh AIDS) hoac mot so dang bénh ung thu va nhu'ng
ngu'm nhe can. Nhu'ng ngudi dén tr nhirng qudc gia ¢ ty 1&é mac lao cao cling

dé c6 nguy co mac bénh hon.
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Bénh lao khang nhiéu loai thuoc

e Bénh lao khang nhiéu loai thubc (Multl drug resistant, MDR) la do cac vi trung
lao khang cac loai thubc tru 5|nh sU dung truc tlep

e Khi tinh trang khang thudc xay ra, mOt hodc nhiéu loai thudc chira lao cé thé
khong con tiéu diét duoc cac vi trung lao nira.

e Bénh lao khang thudc nhiéu (Extensively drug resistant, XDR) cling d3 duoc xac

th& cap.
\3 e Tinh trang nay cé thé phat sinh khi cac bénh nhan lao khéng dung thudc chira
lao theo dung ké toa cua bac si.

e Bénh lao XDR va MDR khé chira va ton kém chi phi chira tri nhiéu hon. Viéc diéu
tri c6 thé kéo dai hon bénh lao khdong khang thudc.

e Cacloai thudc dung dé diéu tri bénh lao XDR va MDR c6 thé cd cac phan &ng
phu de doa dén tinh mang.

Pbeé biét thém thong tin, vao:

‘ 1. www.maine.gov/dhhs/tb

2. www.cdc.gov/tb

Quy vij cling cé thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.
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