Benh dai

To thong tin

Bénh dai la mét loai virus anh hwong dén Tat ca cac loai dong vat co vy, hoac cac
nao va cot song. Bénh dai & nguol rat hlem dong vat co 16ng cd thé tao swa déu co
gap o Hoa Ky, tuy nhién thwo’ng gap hon & the mac benh dai. Mot sO dong vat nhw
cac loai dong vat hoang da ¢ Tieu bang chon, chén héi, cdo, doi dé co kha nang
Maine. Virus gay benh dai co thé co trong lam Iay lan benh da| hon. Bénh dai rat
nwo'c miéng, nao, va day cbt sbng cua cac hiém gap & céac loai dong vat gam nham
loai dong vat nhiém virus nay. nho, thu nudi da chich ngra va gia |
suc/gla cam.

Dau hiéu va triéu chirng
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Sot Pau dau Cam giac rat mét moi

Céac dau hiéu ban dau cua bénh dai & nguoi cung co thé bao gém lo lang va suy nght khong mach lac.
Mot khi ngwdi mac bénh dai bat dau biéu hién cac triéu chirng, ho thwéong 1a sé chét. Pa s6 moi nguwdi
bat dau thé hién cac triéu chirng bénh dai trong vong mot dén ba thang sau khi nhiém virus néu khéng
dwoc chia tri thich hop.

Poéng vat: Ddng vat mac bénh dai c6 thé nhut nhat, so hai, mat thang bang hodc tréng,co vé nhw say
xin, hung di¥, khdng nhanh nhen, hodc rat than thlen E)ong vat mac bénh dai thwérng co hanh déng
bat thwdrng sau khi virus nay xam nhap vao nao, tuy nhién cac dau hiéu cé thé khac nhau, Chi nhin
qua, chung ta sé khéng sao biét dwoc mot con vat c6 mac bénh dai hay khéng. C6 thé mat hai tuan
cho toi bon thang thi mot con cho hodc méo nudi mai thé hién cac dau hiéu bénh dai sau khi nhiém
virus. Hién van chwa biét mat bao lau thi cac ddng vat hoang da madi thé hién céac triéu ching.

. Bénh dai 1ay lan khi thu vat nhiém virus can hodc cao nguoi
khac hodc dong vat khac. Virus nay clng co thé lay lan neu
nwdc miéng hoac moé tr ndo hoac day tuy song cua moét con
thu da nhiém virus xam nhap vao da cé vét xwoc hoac ho
miéng hay mat, mdi, miéng.

Phong thi nghiem y_ té cong dong tiéu bang tai Augusta co thé xem nghiém mé
nao cua dong vat dé xac dinh con vat dé c6 mac bénh dai hay khéng. Trong cac

% trwdng hop thu vat tlep xUc v&i ngudi, Maine CDC va Co quan Kiém soat déng
vat dia phwong sé xac dinh cac bién phap phan hodi va kiém soéat thich horp.




Nhirng viéc can lam néu quy vi hoac thu nuéi cta
quy vi da tiep xuc vol virus gay bénh

Néu quy vi hodc tha nudi cta quy vi da tiép xac véi mot con vat hoang da hodc déng vat la, quy vi nén:

 Goi bac si. Ho c6 thé giup quyét dinh quy
+ Lam sach Vi cO can dleu tri hay khong,

that ky vét - Goi Vién chirc phu frach Kiém soat dong
thwong ( ) vat (Animal Control Officer, ACO) tai khu
bang nudc vye cua quy Vi néu con vat tan cong la cho
va xa bong hodc méo.*

Goi Nhan vién phu trach dong vat hoang
tai dia phwong cda quy vi néu con vat tan
cong la dong vat hoang da. **

- Goi bac si thu y cua quy vi va ACO tai dia
phwo’ng néu thu nudi cia quy vi bi con vat
khac can hoac cao.

*Lién lac v&i ACO bang cach goi van phong thanh phd hodc sé canh sat dia phwo’ng/tleu bang.
**Llenhlac v&i Nhan vién phu trach dong vat hoang bang cach goi canh sat tiéu bang hoac trung tam diéu van noi
gan nhat

Dieu tri cho nguwéi

Viéc diéu tri cho nhirng ngudi tiép xuc vai virus gay bénh dai 1a két hop chich nglra
bé&nh dai va chich immunoglobulin (RIG). Trwéng hop nay goi la “phdng nglra sau
phoi nhiém” hoac PEP.

xuc vo dong vat di hoang hoac dong vat hoang da nén can nhac di chich ngtra trwdc

Cac ACO, bac si thu y va cac phu ta cua ho, va nhirng ngwoi khac thwong xuyén tiép
a khi tiép xUc v&i bénh dai.

Phong ngwa béenh dai
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Bao dam thu nudi cua Tranh tiép xuc voi bay chat nap thung rac N6i chuyén v&i mot
quy vi dwgc chich moi dong vat hoang va dwng de do an cho nha thau hoac ng(yqy.
ngra. Theo luét, tat ca da va bat ky con vat thu nudi & bén ngoai. diét dong vat gay hai
ché va meo déu phai la nao. bwng cham Lam nhw vay de tranh vé viéc “ngan ngtra
dwoc chich ngwa sau vao dong vat hoapg | dong vat vao ngoi nha doi” cho can nha cla
mot dd tudi nhat dinh. ?ha dang bénh hoac bi cua quy Vvi. quy Vvi.

wong. '

Nhirng so dién thoai quan trong

. BA0 cao va tu van va banh tat cia Maine Cac trung tam diéu van Nhan vién phy trach dong

- - at hoang (lam viéc 24/24):
CDC: (800) 821-5821 va 9
»  Phong thi nghiém strc khde va moi * Augusta: (800) 452-4664
tredng: (207) 287-2727 y Bangor-( 00) 432-7381
(207) 287-3701 Quy vi cling c6 thé vao trang mang

www.maine.gov/dhhs/rabies dé biet thém thong tin.
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