
P a n t s
L o n g  s l e e v e  s h i r t
S o c k s

W e a r  p r o t e c t i v e  c l o t h i n g  w h e n  g o i n g  o u t s i d e  w h e r e  m o s q u i t o e s
m i g h t  b e  a c t i v e .  

D E E T
P i c a r i d i n
I R 3 5 3 5  ( E t h y l  b u t y l a c e t y l a m i n o p r o p r i o n a t e )
O i l  o f  L e m o n  E u c a l y p t u s

U s e  E P A - a p p r o v e d  r e p e l l e n t s .  A l w a y s  f o l l o w  l a b e l  i n s t r u c t i o n s .  
U s e  p e r m e t h r i n  o n  c l o t h i n g  o n l y .  U s e  t h e s e  r e p e l l e n t s  o n  s k i n :  

S t e p s  t o  P r o t e c t  Y o u  a n d  Y o u r  F a m i l y

Mosquito Bite Prevention:

Learn more about preventing mosquito bites at:
www.maine.gov/dhhs/vectorborne

T o  a p p l y  r e p e l l e n t s  o n  c h i l d r e n ,  p u t  o n t o  y o u r  h a n d s  a n d  t h e n  r u b
o n t o  c h i l d ’ s  s k i n .  D o  n o t  a l l o w  y o u n g  c h i l d r e n  t o  a p p l y  r e p e l l e n t s
t o  t h e m s e l v e s .  

A f t e r  o u t d o o r  a c t i v i t i e s ,  w a s h  r e p e l l e n t s  o f f  s k i n  w i t h  s o a p  a n d
w a t e r .  W a s h  t r e a t e d  c l o t h i n g  b e f o r e  w e a r i n g  a g a i n .

P r o t e c t  i n f a n t s  a n d  y o u n g  c h i l d r e n  w i t h  m o s q u i t o  n e t s  o v e r
s t r o l l e r s  w h e n e v e r  m o s q u i t o e s  a r e  a c t i v e .  

U s e  t i g h t - f i t t i n g  s c r e e n s  i n  d o o r s  a n d  w i n d o w s .  R e p a i r  h o l e s  i n
s c r e e n s  o r  r e p l a c e .  

R e s e a r c h  s h o w s  t h a t  v i t a m i n  B ,  u l t r a s o n i c  d e v i c e s ,  i n c e n s e ,  a n d
b u g  z a p p e r s  a r e  n o t  e f f e c t i v e  i n  p r e v e n t i n g  m o s q u i t o  b i t e s .

T h e  b e s t  w a y  t o  p r e v e n t  a  m o s q u i t o - b o r n e  d i s e a s e  i s  t o  p r e v e n t
m o s q u i t o  b i t e s .  F o l l o w  t h e s e  s t e p s  t o  s t a y  s a f e .  

T a k e  s p e c i a l  c a r e  t o  p r e v e n t  m o s q u i t o  b i t e s  a t  e v e n i n g ,  n i g h t ,  a n d
e a r l y  m o r n i n g  w h e n  m o s q u i t o e s  a r e  e s p e c i a l l y  a c t i v e .

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.maine.gov%2Fdhhs%2Fvectorborne&data=05%7C01%7CHillary.Peterson%40maine.gov%7C32dad88424f8444c9b5a08dbbf5d5e1a%7C413fa8ab207d4b629bcdea1a8f2f864e%7C0%7C0%7C638314180482090636%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pzIymivwyBxc%2BeCOut1U4v%2BaMkRXEHUSI8VDEJXWhQs%3D&reserved=0

