Thudc chong cén triing can

To thdng tin

Thubc chong con trung can c6 thé giup glam nguy co bi mudi va
bo chét can. Vét mudi va bo chét cén co thé dan dén nhu=ng
chirng bénh nghiém trong nhw nhiém siéu vi West Nile va bénh
Lyme Stk dung thubc chong cén tring can glup moi nguwdi dwoc
& ngoai tr&i nhiéu hon vi gidm nguy co bi mudi va bo chét can.

Lwu y tdng quat

Luén lam theo hwéng dan trén nhan sén pham.

Burng boi thube chbng con Durng xit truc tiép 1&n mat Durng xit & nhirng noi
trung cén 1&n vét cét, vét khéng thoang ho&c gan
thwong ho&c ving da bi thwe phdm

khé chiu

+ Chi str dung lwong thubc chdng con tring cén vira da dé che phan
da hodc quan 4o 16 ra ngoai.

« Chi dung thuéc chéng cén triing can 1én vung da khéng duoc che
bang quan 4o.

+ Khéng can thoa nhiéu.

+  Dirng xit thubc chéng cén trung cén truc tiép 1én thu nudi.

Sau khi tré vao trong qhé,
rl]ja vung da da xit thudc
bang xa bong va nwéc

Thuoc chong cén triing can nao cé tac dung tot nhat

trén da?

Co quan CDC Hoa Ky khuyén nén str dung cac san pham cho thay
Co tac dung trong cac thir nghiém khoa hoc va chira cac hoat chat da

] » DEET (N, N-diethly-m-tolumide)

» Picaridin (KBR 3023 hay "Bayrepel")

dang ky voi Co quan Bao vé Moéi truong Hoa Ky (EPA). Sau day 1a
cac hoat chat dwoc dang ky voi EPA dé st dung trén da:

» |IR3535 ( Ethyl butylacetylaminoproprionate)

« DA&u bach dan chanh (p-Menthane-3,8-diol hodc PMD)

Cac san pham c6 DEET va Picaridin thuo’ng c6 tac dung bao vé lau dai hon cac san pham khac.
Cac loai thudc chdng con trung can cd it nhat 20% hoat chéat thwdng cé tac dung tét nhét.




Permethrin

Permethrin dwoc dang ky véi EPA dé siv dung lam thudc triv sau va thubc
chdng con trung cdn. KHONG thoa permethrin lén da ngw®i hodc thi nuéi.

J |\

+ Permethrin cé thé duoc thoa Ién quan 4o va van hiéu qua sau nhiéu 1an giat. Quy vi co
- thé mua mét s6 quan ao va dung cu c6 san permethrin.

‘ l ¢ Lam theo hwéng dan trén nhan san phdm. Khéng xit 1&n quan o khi dang mac.
Cho cho dén khi quan o khé han roi méi mac.

+ Permethrin diét mudi va bo chét khi tiép xuc.

Cac quy dinh hwéng dan danh cho phu nir mang thai
va nudi con bang sira me
[ J

EPA khong dé nghi bién phap phong ngtra nao khac doi voi viéc stiv
dung céc loai thubc chong con trung can da dang ky cho phu ni
mang thai hoadc nudi con bang stra me. Noi chuyén v&i bac si cua
quy vi néu quy vi cé thac mac.

Céac quy dinh hwéng dan danh cho tré em

+ Thoa thubc chéng con trung cén Ién tay réi xoa lén ngudi tré em.

+ Tranh thoa mat, miéng. Chi s&r dung mot chut quanh hai tai.

* Khong dé tré tw boi thube Chong con tring can.

« Cht thubc & noi xa tam vai cia tré em.

« Khéng bbéi thudc chdng con trung can dwéi
quan 4o.

« Khoéng nén st dung cac san pham dau bach dan chanh cho tré em dwoi
ba tudi. Cac thanh phan khac, gém ca DEET, khong gi&i han do tudi.

”

Pé biét thém thong tin, vui long vao:

Céc cau héi thwong gap vé bo chét va mudi: www.maine.gov/dhhsitickfag

+ EPA website: www.epa.gov
. « Trang mang cla Vién han Iam Nhi khoa Hoa Ky: www.aap.org

« Uy ban kiém soét thubc tri» sau tiéu bang Maine:
www.maine.gov/agriculture/pesticides

« Tim loai thudc chdng cén tring c&n phu hop: epa.gov/insect-repellents/find-
repellent-right-you

Quy vj ciing c6 thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.

Cap nhat thang 12, 2023 Céc biéu twong tir www.flaticon.com
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