Chwong trinh dinh dwé'ng WIC

Cac gia dinh tai Maine phat trién va khée manh véi WIC

WIC la gi? Ai c6 thé nop don xin
WIC Ia chuong trinh cham WIC?
soc dinh dwdng toan dién danh

* Nhirng nguwdi dang mang thai,
cho cac gia dinh. Chwong trinh c6

nudi con béng sira me va moi

cac dich vy sau day: sinh con

+  Gi4o duc vé dinh dwéng +  Tré so sinh va tré em ti 5 tudi

«  Hb tro va cung cép vat dung + Tré emdo cha, 6ng/ba, cha me
cho viéc cho con bu sira me chdm nudi tam thoi, cha me ke
va 6m'con vao long cho bl’J. hodc ngurdi gidm ho nudi nang

«  Kham strc khde do tim bénh + Bétkyaicw ngu & tiéu bang
va gidi thigu Maine, bao gom ca nhirng

«  Tro cap phuc loi siva bot va nguoi nhap cu lam vige &

Maine

thwc phdm lanh manh qua thé
ewIC

. , . Nhirng ngwdi tham gia WIC phai dap
Cach thirc nép don: rng dwoc cac didu kin vé loi tire va
Tim van phong WIC tai dia phwong €6 nguy co suy dinh dudng.
qua trang mang maine.gov/WIC dé& B&t ky ai duoc tro cAp SNAP,
lay hen. TANF, hogc MaineCare
dwong nhién du diéu kién
nhan WIC, bat k& murc loi tirc.

Néu quy Vi c6 thic mac Tim hiéu thém v& céc quy dinh
e LT hwéng dan lién quan dén loi tic va
WIC cé thé giai dap! nguy co dinh dudng tai

WIC c6 cac chuyén vién cd vén vé maine.gov/WIC.
dinh dwéng va nguoi ddng canh dé
tror gitip va két ndi quy vi véi cac dich
vu khac, néu can!

Scan ma QR dé két ndi véi nhan vién WIC
noi gan nhét dé 14y hen dau tién cho quy vi.

Toi c6 thé tim hiéu thém vé Chwong trinh dinh
dwéng cia Maine CDC & dau?

Goi s6 1-800-437-9300 hoac 207-287-3991
Vao trang mang cuta ching téi tai maine.gov/WIC



Cac co quan WIC Dia Phwong & Maine

Chwong trinh Hoat dong ctia Quan Aroostook
Phuc vu Quan Aroostook
Presque Isle 1-800-432-7881 hoac 768-3026

Chwong trinh Dich vu céng déng va y té cong cong Bangor
Phuc vu cac Quan Piscataquis va Penobscot
Bangor 1-800-470-3769 hoac 992-4570

Chwong trinh Ké hoach gia dinh Maine
Phuc vu cac Quan Hancock va Washington
Ellsworth 1-800-492-5550 Calais 454-3634 Machias 255-8280

Trung tam y khoa da khoa Maine
Phuc vu cac Quan Kennebec va Somerset
Augusta 626-6350 Waterville 861-3580 Skowhegan 1-888-942-6333
Chwong trinh Hoat déng céng ddong MidCoast Maine
Phuc vu cac Quan Knox, Lincoln, Sagadahoc va Waldo
Bath 1-800-221-2221 Belfast 338-1267 Rockland 594-4329
Té chirc Lién hiép co hoi
Phuc vu Quan Cumberland
Portland 1-800-698-4959 Windham 553-5800

Chwong trinh Hoat dong cong déng Western
Maine

Phuc vu cac Quan Franklin, Oxford, va Androscoggin East
Wilton 1-800-645-9636 Auburn 1-877-512-8856

Tap doan Hoat dong cong déng Quan York
Phuc vu Quéan York
Sanford 1-800-965-5762 Biddeford 1-800-644-4202

Loi ich ctia viéc cho con b siva me va m con  WIC hé tre cac cha me cho con bu siva
vao long cho ba me nhw thé nao?

Céc van phong WIC dia phwong cung
cép cho cha me dang cho con bu sira
me may bom stra bang dién hoac

-Khéng can chuan bj dac biét
~C6 thé lam cho & cung co that, rit tré lai kich
thwoc ban dau, gilp co thé nguwoi me tré vé

hinh dang tru6c khi mang tha bang tay, nhiéu hinh thirc tro cip thuc
AT .; £
-C6 thé gitip ngira ung thw vii va ung thw pham véi so luong nhieu nhat trong
budng trimng chuwong trinh WIC, dich vu chuyén
-Khuyén khich sy gén bé gitra cha me-con vién co van tir CLC/IBCLC va nhiéu
dich vy khac!
T6i c6 thé mua nhirng loai thwc pham nao bing & whng ch,
WwIC? N ,6’%
‘rq? h Q.
Quy#n loi tro cAp thuc pham khéc nhau tly theo d6 tudi, st . ‘%
nhu cdu dinh dwdng va tinh trang &n uéng clia em bé. x /—/ =
Quyén Igi tro cAp thuc phdm c6 thé bao gdm: (E" 2
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+ Sira, trirng, phd-mai & ya- + Dau hii & siva dau nanh \ -
ua _ « Cadonghop g o
+ Rauvatrai cdy - Béanhmi, banh bot bép Y S
* Bordéuphong tortilla lam bang ngii % . &
: NL;"OC "‘i" cay cbc nguyén chét, yén os% &
« COm kho (Cereal) mach, mi nui hodc gao me hosic oM co®
+ Dau hatkhé/dong lon e :
« Thyc phdm choem
bé Z o L2 a o
« Sirabét cho tré so dé tim hiéu thém, vao trang

sinh mang maine.gov/WIC
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