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如果本人有资格参与 WIC 计划，本人可以获取多长时间的福利？ 

• 怀孕期间 

• 如果您进行母乳喂养，最长至生产后 1 年 

• 如果您不进行母乳喂养，最长至生产后 6 个月 

• 最长至小孩年满 5 岁 

如果本人搬家了怎么办？ 

如果您打算搬往缅因州的其他居所，您可以登录我们的网站，查看缅因州所有 WIC 办事处的列

表，网址：www.wicforme.com。如果您计划搬离缅因州，请告知 WIC 工作人员。 

什么是代理人？ 

代理人就是您信任的人。您授权该人士在买一些生活用品时使用您的 WIC 支票，或者代您参加 

WIC 约诊。如果您指定某人士为代理人，该人士必须： 

• 在此 WIC 文件夹背面签名 

• 在使用 WIC 支票时随身携带好此文件夹 

• 清楚可以购买哪些食物，以及如何使用 WIC 支票 

• 在参加 WIC 约诊时随身携带好此文件夹，并携带身份证明文件 

为什么 WIC 工作人员不能与其他家庭成员或本人的朋友谈论本人的小孩或本人的情况？ 

WIC 计划有义务保护您的隐私权。未经您的允许，WIC 不会透露任何信息。包括约诊时间以及医

疗信息。但是，如果 WIC 工作人员认为小孩有危险，法律规定其必须将这一情况向 DHHS 工作人

员进行反映，由后者向家庭进行跟进。 

如果本人的 WIC 支票遗失、被盗或损毁该怎么办？ 

立即告知您的 WIC 办公室。请将您的 WIC 支票视作现金。将其妥善保管好。 

本人需要购买 WICH 支票上列出的所有项目吗？ 

不，您不需要购买 WIC 支票上列出的所有项目。您只需要购买您将用到的食物。 

如果本人用完了 WIC 支票，但是宝宝的配方奶粉依然不够该怎么办？ 

WIC 每个月只能提供一定量的配方奶粉。随着宝宝一天天长大，其配方奶粉用量可能会超过 WIC 

的提供量。在这种情况下，您需要自行额外购买，直到下一个月的 WIC 支票到账。 

本人可以同时参与两项以上的 WIC 计划吗？ 

不能。 
  

http://www.wicforme.com/


为什么 WIC 工作人员不能与其他家庭成员或本人的朋友谈论本人的小孩或本人的情况？ 

WIC 计划有义务保护您的隐私权。未经您的允许，WIC 不会透露任何信息。包括约诊时间以及医

疗信息。但是，如果 WIC 工作人员认为小孩有危险，其必须将这一情况向 DHHS 工作人员进行反

映，由后者向家庭进行跟进。 

如果本人弄丢了 WIC 支票或者本人的 WIC 支票遗失、被盗或损毁该怎么办？ 

立即告知您的 WIC 办公室。请将您的 WIC 支票视作现金。将其妥善保管好。 

本人需要购买 WIC 支票上列出的所有项目吗？ 

不，您不需要购买 WIC 支票上列出的所有项目。您只需要购买您将用到的食物。 

如果本人用完了 WIC 支票，但是宝宝的配方奶粉依然不够该怎么办？ 

WIC 每个月只能提供一定量的配方奶粉。随着宝宝一天天长大，其配方奶粉用量可能会超过 WIC 

的提供量。在这种情况下，您需要自行额外购买，直到下一个月的 WIC 支票到账。 

 


