Dich vu gi&i thiéu danh cho
gia dinh c6 tré nho

T Chworng trinh
hoac goi s6 dlnh dU’é’ng WIC (WIC)

207-287-3991

WIC phuc vu cac phuc nir dang mang thai, phu nir cho con
bu sira me va tré em t&i 5 tudif’bao gom ca tré em thuoc dién
cham nuéi tam th&i theo hep dong v&i chinh pha. WIC la
dich vu cham séc dinh@wéng toan dién va cung cap thue
pham lanh manh, gido duc vé dinh dwéng, tre gitip cho con
bu sira me va gi&i'thiéeu tei cac dich vu khac.

ﬁ;@m Ban Dich vu tré em

E%%%  c6 nhu cau cham séc
hoicgoisé SLPC kKhoe dac biét (CSHN)

800-698-3624

Ban Dich vu tré em c6 nhu cau cham soéc strc khée dac biét
lam viéc v&i cac gia dinh c6 tré em c6 nhu cau cham séc sirc
khoe dac biét va dwéi 22 tudi. CSHN cé thé dinh hwéng cho
cac gia dinh va té chirc tim cac nguon tro gitp phu hop nhat
v&@i nhu cau cia con em minh. Nhan vién c6 thé hwéng dan cac
gia dinh str dung cac hé théng y té phirc tap, két néi ho v&i
dich vu y té sé mang lai két qua t6t nhat & mirc cé thé cho

bénh nhan.
..-g‘;f Chwong trinh
=rz%¥  Cham séc an toan (POSC)

Chwong trinh Cham séc an toan cua Tiéu bang Maine dwoc
lap gitba mot nha cung cap dich vu y té hoac dich vu xa hoi,
ngw®i me va/hoac nhirng ngwei cham séc khac, xac dinh
cac diém manh va nhu cau cuta gia dinh, cac nguén tro’ gitp
hiru ich va nhirng viéc can lam dé hoé tro’ hiéu qua nhat cho
cac gia dinh va tré so sinh bi tiép xtc v&i ma tiy. Chwong
trinh Cham séc an toan thwéng gom c6 dich vu gi&i thiéu
t&i cac dich vu hodc cung cap thong tin lién hé cho cac gia
dinh dé sau do ho tw lién lac.

E-_.." *'%EI Bao hiem Strc khée
bt

cho Tiéu bang Maine

hoac goi so
1-855-797-4357

Bao hiém Sirc khée cho Tiéu bang Maine (CoverME.gov)
cung cap théng tin vé cac lwa chon bao hiém sirc khoe
mién phi va gia ré cho cac gia dinh & tiéu bang Maine.
Quy vi ciing ¢6 thé tim danh muc cac té chirc dia
phwong c6 thé gitup quy vi tim hiéu vé cac chwong trinh
bao hiém quy vi cé thé chon va giap quy vi dién don.

Pé scan cac ma QR, mé& rng dung camera trén thiét bj cta quy vi.
Chieu may vao ma QR ma quy vi muon scan. Tim bang-ron théng béo
& trén cuing ctia man hinh — nhap vao do de t&i trang mang.
Pay la té chirc cung cap co hdi binh dang.

Dich vu phat trién

tré em/can thiép s&m

hoie.goi sb
207-770-8883

Hé thong Dich vu phat trienitré em/can thiép sé&m la Ban
giao duc trung gian, cung cap dich vu Can thiép sé&ém (so’
sinh t&i hai tuoi) va Giao duc conglap thich hop va mién
phi (danh cho tré em tir ba dén nam tuoi) dwéi sw giam
sat cia S& Giao duc Tiéu bang Maine.

Hé thong gi&i thiéu
hoac g<_>| s Cradle ME

1-888-644-1130

CradleME giup két noi quy vi véi cac dich vu tai gia
mién phi va thich hop cho quy vi va con em quy vi.
CradleME la hinh thirc hop tac gitra hai chwong trinh:
Pieu du’é’ng Strc khée Codng dong va Maine Families.

Maine Families

Maine Families la mét mang lw®i cac nhém cong
dong phuc vu nhu cau ctia phu ni¥r dang mang thai va
cha me méi sinh con. Nhan vién chuyén nghiép an
can tir té sé t&i gitp quy vi tai nha dé cung quy vi
tham khao théng tin ciing nhw cac nguon tro’ giup
hiru ich trong viéc cham séc sirc khde thé chat va
tinh than cta em bé va ca gia dinh quy vi.

T

5@ Pieu dwéng Strc khoe
hosc goi s Cong dong (PHN)
1-888-644-1130

Y ta strc khoe cong dong ctiia Co’ quan CDC Tiéu bang
Maine cung cap dich vu cham soc strc khée tai gia cho cac
gia dinh. Tat ca phu ni* mang thai va vira sinh con, tat ca
cac em bé so sinh va tré nhé té&i 12 thang tuodi cé thé dwoc
Y ta strc khoe cong dong dén vieng tai nha. Neu quy vi cé
dieu gi'thac mac vé strc khde cua quy vi hoac cua con quy
vi, quy Vi c6 thé yéu cau y ta t&i nha bat ky luc nao bang
cach goi so dién thoai cua CradleME.
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