
ជំងឺវ �រសុកូរ �ណូា (Coronavirus Disease 
2019) (COVID 19)

្រគ �នេ�្ត ខ្លួន ឬ្រគ �នរងា

េរ‌គស�� ទូេ�

ជំងឺវ �រសុកូរ �ណូា (Coronavirus 2019) (COVID-19) គឺជាជំងឺផ្លូវ
ដេង្ហីម។ វាបណា្ត លមកពីវ �រសុកូរ �ណូា។ COVID-19 គឺជាេរឿងធម្មតា
េ�ក្នុងសហរដ្ឋអាេមរ �ក រមួទាងំរដ្ឋ Maine ផងែដរ។

ក្អក

អ្នកែដលមានជំងឺកូវ �ដ COVID-19 មានេរាគស�� ជាេ្រចីន ចាប់ពីេរាគស�� ្រសាល រហូតដល់ជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ េរាគស�� េផ្សងេទៀត 
អាចរមួមានការ�ត់បង់រសជាតិ ឬក្លិនថ្មី ចេងា្អ រ ឬក្អួត និងរាគ។ េរាគស�� អាចមានខុសគា្ន ពីមនុស្សមា្ន ក់េ�មនុស្សមា្ន ក់េទៀត 
េហីយអាចចាប់េផ្តីមពី 2 េ� 14 ៃថ្ងបនា្ទ ប់ពីការប៉ះពាល់នឹងវ�រសុ។ មិនែមន្រគប់គា្ន សុទ្ធែតមានេរាគស�� េទ។

មនុស្សមួយចំនួនទំនងជាឈឺខា្ល ងំជាងអ្នកេផ្សងេទៀត េហីយ្រត�វការការែថទាសំុខភាព េបីពួកេគឆ្លងជំងឺកូវ �ដ COVID-19. 
ការណ៍េនះរាប់ប�្ចូលទាងំមនុស្សែដលមានវយ័ចំណាស់ មាន្របព័ន្ធការពាររាងកាយចុះេខ�យ មានពិការភាពជាក់លាក់ ឬ
មានសា្ថ នភាពសុខភាពពីេដីមកំេណីត។

ដេង្ហីមខ្លីៗ និងពិ�កដកដេង្ហីម ឈឺក�ល

អស់កមា្ល ងំ ឬមាន
អារម្មណ៍អស់កមា្ល ងំខា្ល ងំ

េហៀរសំេ�រឈឺបំពង់ក ឈឺសាច់ដំុ ឬ
រាងកាយ

តារាងទិន្នន័យ

ការព��លអាចមានស្រមាប់អ្នកែដលងាយនឹងទទួលរងការឈឺខា្ល ងំពីជំងឺកូវ �ដ COVID-19។

ែស្វងរកការយកចិត្តទុកដាក់ែផ្នកេវជ្ជសា្រស្តជាបនា្ទ ន់ េបីអ្នកមានស�� ្រពមាន រមួទាងំការភ័ន្ត្រចឡ ំឬការ
ផា្ល ស់ប្តូរសា្ថ នភាពផ្លូវចិត្ត ការឈឺ្រទ�ង ឬសមា្ព ធ អសមត្ថភាពក្នុងការភា្ញ ក់ ឬេ�ភា្ញ ក់ និងេស្លកសា្ល ងំ ្របេផះ ឬ
ពណ៌េខៀវ ែស្បក បបូរមាត់ ឬ្រកចក។ ប�្ជីេនះ មិនរមួប�្ចូលេរាគស�� ែដលអាចេកីតមានទាងំអស់េនាះេទ។



ការរ �ករាលដាលជំងឺកូវ �ដ COVID-19

�នេធ្វីបច្ចុប្បន្នភាពែខតុលាឆា្ន ំ 2025 ៃអខុនពី www.flaticon.com

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម សូមចូលេ�កាន់៖

ទទួល�នព័ត៌មានថ្មីៗជាមួយវា� ក់
សាងំបងា្ក រជំងឺកូវ �ដ COVID-19។
លាងៃដរបស់អ្នកឱ្យ�នញឹកញាប់
ជាមួយសាបូ៊ និងទឹក។
េ្របីទឹកលាងៃដែដលមានជាតិអាល់
កុល ែដលមានជាតិអាល់កុលយ៉ាង
តិច 60% ្របសិនេបីសាបូ៊ និងទឹក
មិនអាចមាន។
េជៀសវាងការប៉ះែភ្នក ្រចមុះ ឬ
មាត់របស់អ្នកេដាយេ្របីៃដមិន
ទាន់លាងសមា្អ ត។
េជៀសវាងការទំនាក់ទំនងជិត
ស្និទ្ធជាមួយអ្នកឈឺ។

សា្ន ក់េ�ផ្ទះ។
ខ្ទប់មាត់ និង្រចមុះ េ�េពលក្អក 
ឬកណា្ត ស់។
េជៀសវាងការេ្របីែពង និងរបស់
េ្របី្រ�ស់ជាមួយអ្នកដៃទ។
្រត�វសិ្ថតេ�ឆា្ង យពីអ្នកដៃទ។
ពាក់ម៉ាស់េពលេ�ជំុវ �ញអ្នកដៃទ។ 
ម៉ាស់្រត�វែត្រគប្រចមុះនិងមាត់
របស់អ្នក។
េធ្វីេតស្ត និងែស្វងរកការព��ល 
េដីម្បកីាត់បន្ថយជំងឺ។

ការបងា្ក រជំងឺកូវ �ដ COVID-19
េ�េពលែដលេលាកអ្នកឈឺ សូមការពារអ្នកដៃទ៖

ការរ �ករាលដាលជំងឺកូវ �ដ COVID-19 េ�េពលែដលអ្នកជំងឺដកដេង្ហីមេចញនូវដំណក់ទឹក និង
ភាគល្អិតតូចៗែដលមានផ្ទុកេមេរាគ។

មនុស្សេផ្សងេទៀត អាចដកដេង្ហីមចូលដំណក់ទឹក និងភាគល្អិតទាងំេនះ។
ដំណក់ទឹក និងភាគល្អិតទាងំេនះ អាចធា្ល ក់ចូលេលីែភ្នក ្រចមុះ ឬមាត់របស់មនុស្ស។ 
ដំណក់ទឹកទាងំេនះ អាចេធ្វីឱ្យកខ្វក់ៃផ្ទែដលពួកេគប៉ះ។

អ្នក ណា ែដល ឆ្លង ជំងឺកូវ �ដ COVID-19 អាច ចម្លង វា �ន េទាះ បី ជា ពួក េគ មិន មាន េរាគ 
ស��  ក៏ េដាយ។ ជំងឺកូវ �ដ COVID-19 អាចឆ្លងពីមនុស្សេ�សត្វក្នងុសា្ថ នភាពខ្លះ។

អនុវត្តយុទ្ធសា្រស្តការពារសំខាន់ៗ៖

1. www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-
diseases/covid-19
2.www.cdc.gov/respiratory-viruses/
3.www.cdc.gov/covid/

អ្នកក៏អាចេ�ទូរស័ព្ទេ� Maine CDC តាមេលខ 1-800-821-5821។
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