Maladi Kowonaviris 2019
(KOVID-19)

Fich enfomasyon

Maladi Kowonaviris 2019 (KOVID-19) se yon maladi
vwa respiratwa. Se viris Kowona ki lakoz li. KOVID-19 la
popilé anpil nan peyi Etazini, ak nan Men.
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Tous Souf kout ak Tet fé mal
difikilte pou respire
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Fatig ak sansasyon Goj fe mal Nen kap koule KO ak Misk
ko kraze ap few mal

Moun ki gen maladi KOVID-19 yo ka prezante yon pakét sentom, soti nan sentom ki féb pou rive
nan maladi grav. Gen ot sentom ki ka few pedi gou bouch ou oswa sant nan nen w, anvi vomi
oswa vomisman, ak dyare. Sentom sa yo diferan pou chak moun e yo ka parét soti 2 jou pou
rive 14 jou apre w te fin an kontak ak viris la. Tout moun pa toujou prezante menm sentom.

Gen kek moun ki pi fasil tonbe malad grav pase Iot epi ki bezwen swen dokte si yo trape
KOVID-19 la. Pa egzanp granmoun yo, moun ki gen sistém iminite yo ki féb, moun ki gen kek
andikap oswa moun ki te deja gen kek pwoblem sante.

Gen yon tretman ki disponib pou moun ki ka pi fasil devlope yon fom grav KOVID-19 la.

Al kay dokte touswit siw ta prezante kék nan siy sa yo, tankou ou ta we ou pedi oryantasyon
oswa ou ta remake yon chanjman nan eta mantal ou, ou gen doulé oswa ou santi yon presyon
sou lestomak ou, ou gen difikilte pou reveye oswa pou w ret je klg, ou pal, po w, bouch ou

° oswa zong ou vin gri oswa ble. Se pa tout sentom yo ki nan lis sa.




Pwopagasyon KOVID-19

KOVID-19 la pwopaije le gen yon moun ki enfekte ki voye kek ti gout krache ki
=
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gen kek ti patikil viris la ladann.
Prevansyon kont KOVID-19

= Gen lot moun ki aspire ti gout krache sa yo ak ti patikil sa yo .
= Tigout sa yo ak ti patikil sa yo ka tonbe sou je, nen oswa bouch on moun.
= Ti gout sa yo ka kontamine nenpot kote yo tonbe.

Nenpot moun ki enfekte ak KOVID-19 la ka transmét li, menmsi li pa prezante
okenn sentom. Nan kek ka, KOVID-19 la ka menm transmet soti nan moun pou
al nan bét.

Pratik ak estrateji prevansyon: Léw malad,pwoteje lot moun:
+ Ret branche sou tout + Rete lakay ou.
i enfomasyon sou vaksen ki « Bouche bouch ou ak nen w
gen rapo ak KOVID-19. lé wap touse oswa esténe.
+ Lave men nou souvan ak « Pa pataje goblé oswa kouve
dlo ak savon. g nap itilize ak 16t moun.
+ Siw pa gen dlo itilize yon -+ 2 * Kenbe distans fizik ak Iot
% dezenfektan pou men ki > moun.
fet ak alkol 60%. + Mete yon mask léw nan
» Evite manyen je w, nen mitan 10t moun. Li ta dwe
w, oswa bouch ou si kouvri nen w ak bouch ou.
men w pa lave. + Fe yon tes depistaj epi swiv
— « Evite rantre an kontak tretman an pouw ka fé
ak moun ki malad. mwens tan ak maladi.

Pou Plis enfomasyon, tanpri vizite:

1. www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-
diseases/covid-19

2. www.cdc.gov/respiratory-viruses/

3. www.cdc.gov/covid/

Ou ka kontakte tou Men CDC nan 1-800-821-5821.
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