
 

 

គ្រនុ

ក្តៅ  

មជ្ឈមណ្ឌ លគ្រប់គ្រង និងបង្កា រជំ្ងឺរដ្ឋមមន                                        
(Maine Center for Disease Control and Prevention) 
ជំ្ងឺវរីសុកូរ  ណូា 2019 
(COVID-19) 
ព័ត៌មានពិត 

 
 
 

វរីសុកូរ  ណូា 2019 (COVID-19) រឺជាជំ្ងឺផ្លូវដ្មងហើម ។ វា
បងាម ើងមោយវរីសុកូរ  ណូា ។ ជំ្ងឺ COVID-19 កំពុងតតរាតតាត
មលើទឹកដី្សហរដ្ឋអាមមរកិ បូករមួទំងមៅកនុងរដ្ឋមមនមយើងមនេះផ្ងតដ្រ ។ 

 
 

 

សញ្ញា  និងមរារសញ្ញា ទូមៅ 

 
 
 

 
មរារសញ្ញា មផ្េងមទៀត មានដូ្ចជា អស់កមាល ំងលហិតល្លហ ឈសឺាច់ដំុ្ ឬឈឺរាងកាយ អណាា តបាត់រសជាតិ 
ឬគ្ចមុេះបាត់កលិន ឈឺបំពង់ក តឹងគ្ចមុេះ ឬមហៀរសំមបារ ចង់កអួត ឬកអួតចមង្កអ រ និងរាររេុះ ។ មរារសញ្ញា អាច
មចញ កនុងរវាង 2 មៅ 14 ល្ងៃ មគ្កាយការគ្បឈមនឹងជំ្ងឺមនេះ ។ ជំ្ងឺមនេះ គ្តូវបានមរដឹ្ងថាវាមានសាា ន
ភាពពីមធ្យម មៅធ្ៃន់ធ្ៃរ ។ 
មនុសេមានវយ័ចំណាស់ និងអនកមានជំ្ងឺរុាលំ្រ  កនុងខ្លួនដូ្ចជាជំ្ងឺ មបេះដូ្ង ឬសួត ឬទឹកមោមតផ្អម រឺអាចមាន
ហានិភ័យខ្ពស់កនុងការបងាឲ្យមានផ្លវបិាកមផ្េងៗធ្ៃន់ធ្ៃរបណាា លពីជំ្ងឺ COVID-19 ។ ជំ្ងឺតដ្លសាិតកនុងលកខណ្ៈធ្ៃន់ធ្ៃរ អាចបងាឲ្យមហើមសួត ខូ្ចគ្កមលៀន និងអាចបណាា លឲ្យសាល ប់ ។ 

 

សូមមៅទូរស័ពទជួ្បជាមួយនឹងអនកផ្ាល់មសវាកមមតងទំសុខ្ភាពរបស់អនក មបើមាន
មចញមរារសញ្ញា ល្នជំ្ងឺមនេះ ។ សូមគ្បាប់ពួកមរឲ្យបានដឹ្ងថា មបើអនកមានបានប េះ
ពាល់ជាមួយនឹងអនកមកើតជំ្ងឺ COVID-19  ។ មបើអនកគ្តូវការការតងទំមវជ្ជសាស្រសា 
សូមទូរស័ពទមៅកាន់មនទីរតងទំពាបាលមុននឹងអនកមៅដ្ល់។ 
ចំមពាេះព័ត៌មានអំពីទីកតនលងផ្ាល់ការមធ្វើមតសាមមមរារមនេះ សូមចូលទសេោមរហទំព័រ 
www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing ។ 

 

គ្រុនមតា  ឬញាក់ 
 

កអក ដ្កដ្មងហើមញាប់និងពិបាក
ដកដងងហើម ឈឺកាល 

http://www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing


 

 

ការរាតតាតល្នជំ្ងឺ COVID-19 
ជំ្ងឺមនេះអាចរាតតាតបានមោយង្កយពីមនុសេមាន ក់មៅមាន ក់មទៀត 
ភារមគ្ចើនវាឆ្លងមៅមពលមនុសេមៅជិ្តគ្នន  (កនុងរវាង 6 ហវុីត) 
ជួ្នកាលវាអាចឆ្លងមោយការគ្បឈមនឹងមមមរារមនេះ តដ្លមាន
លកខណ្ៈជាតំណ្ក់តូចមួយល្នសារធាតុរាវ តដ្លវាអាចសាិតមៅកនុងខ្យល់  
ភារតិចតដ្លឆ្លងតាមការប េះពាល់ជាមួយនឹងរបស់តដ្លគ្បឡាក់
មោយមមមរារមនេះ ។ 
វាកគ្មឆ្លងរវាងមនុសេ និងសតវ  

 
 

 

ការបង្កា រជំ្ងឺ COVID-19 
 

 
 

រការមាល តរាងកាយ 
(យ ងមហាចណាស់ 6 
ហវុីត) ពីមនុសេ
តដ្លមិនតមនជា
សមាជិ្កគ្រួសារអនក 

ពាក់មា ស់គ្កណាត់
គ្របមាត់ និងគ្ចមុេះ 

មចៀសវាងការ
ជួ្បជំុ្គ្កុមធំ្ 
និងគ្កុមមនុសេមៅតាម
ទីសាធារណ្ៈ 

លាងល្ដ្ជាមួយសា
ប ូ និងទឹកសាអ ត 
ឲ្យបានយ ងមហាច
ណាស់ 20 វោិទី 

 
 

មគ្បើទឹកសគ្មាប់លាងសំអាតល្ដ្តដ្លមានជាតិអាកុលយ ងមហាចណាស់ 60% មបើមិនមានសាប ូ និង
ទឹកសាអ តមទមោេះ ។ អនកក៏គ្តូវខ្ទប់មាត់ផ្ងតដ្រមពលកអក និងកណាា ស់ មោយមគ្បើគ្កោសអោម័យ ឬ
មោយមគ្បើតកងល្ដ្តផ្នកខាងកនុងរបស់អនក ។ 
បចចុបបនន មៅមិនទន់មានវធីិ្ជាក់លាក់ណាមួយមដ្ើមបីពាបាលជំ្ងឺ COVID-19 មៅម ើយមទ ។ 
មនុសេភារមគ្ចើនតដ្លឆ្លងជំ្ងឺមនេះ អាចជាសេះមសបើយមៅផ្ទេះរបស់ខ្លួន ។ 

 

សគ្មាប់ព័ត៌មានបតនាម សូមមចូលមកកាន់ ៖ 
 

1. www.maine.gov/dhhs/ofi 
2. www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 
3. www.who.int/health-topics/coronavirus 
4. wwwnc.cdc.gov/travel (ទំព័រ CDC សហរដ្ឋអាមមរកិ 

សគ្មាប់សុខ្ភាពអនកមធ្វើដំ្មណ្ើ រ) 
អនកក៏អាចមៅទូរស័ពទមកកាន់ការយិល័យ CDC គ្បចំរដ្ឋមមន តាមមលខ្      
1-800-821-5821 ផ្ងតដ្រ។ 

មធ្វើបចចុបបននភាពមៅតខ្ធ្នូ ឆ្ន ំ 2020                                                          របូសញ្ញា យកមចញពី www.flaticon.com 

http://www.maine.gov/dhhs/coronavirus
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.who.int/health-topics/coronavirus
http://www.flaticon.com/

