Rubéola (sarampo alemao)

Folheto explicativo
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A rubéola, também chamada de Geralmente é transmitida por meio de tosse ou
"sarampo alemdo", é uma doenca espirro. Também pode se espalhar quando uma
causada por um virus. pessoa toca em uma superficie contaminada e depois

esfrega os olhos, o nariz ou a boca.

Sinais e sintomas

Erupcéo da pele Febre baixa Dor de cabega

A rubéola geralmente é leve em criangas e adultos, com poucos ou nenhum sinal ou sintoma. Para quem apresenta
sinais e sintomas, a erupgao cutanea avermelhada é geralmente o mais comum. A erupgao cutanea tipicamente
comega no rosto e se espalha para o resto do corpo, durando cerca de trés dias. Qutros sinais e sintomas incluem
conjuntivite, inchago nas glandulas, dor de garganta e dor nas articulagdes.

Os sinais e sintomas geralmente comecam 14 dias apds a exposi¢do, mas podem ocorrer até 23 dias depois. A
rubéola pode ser transmitida até sete dias antes da erupgdo cutanea e ate sete dias apds o inicio da erupgao. Quem
ndo apresenta sinais ou sintomas ainda pode transmitir a rubéola.

Prevenc¢ao

Vocé também pode:
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A rubéola é muito perigosa para mulheres gravidas e fetos. E preciso confirmar se recebeu a vacina contra a
rubéola antes de engravidar.

Mais informacoes

. Entre em contato com o seu médico ou o Maine Center for Disease Control and
Prevention (Centro para o Controle e Prevencdo de Doencas em Maine) pelo telefone
1-800-821-5821 para obter mais informacdes.

Vocé também pode acessar www.cdc.gov/rubella.
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