Virus da gripe aviaria A (H5N1) altamente
patogénico (HPAI):

Acho que fui exposto(a) ao virus. O que devo fazer?
O que é o H5N1?

+ O H5N1 é um virus que causa a gripe aviaria.

« A gripe aviaria afeta varios animais, como aves domésticas, aves
selvagens, gado e mamiferos selvagens.

Como o HPAI é transmitido?
+ As pessoas podem adoecer ao entrar em contato com aves ou
animais infectados.

+ Nao tome leite cru ou ndo pasteurizado. Vocé pode adoecer ao
tomar leite de vacas doentes.

Os sintomas, que podem variar de leves a graves, incluem:

+ Febre « Irritacao ou vermelhidao nos
+ Calafrios olhos
o Tosse .

+ Dor de garganta

Diarreia
Nausea ou vomito
Fadiga

L
+ Nariz escorrendo ou entupido .
+ Espirros « Dores musculares ou no corpo
+ Falta de ar « Irritacao na pele /

.

Dor de cabeca

Verifique diariamente se ha sintomas:
« Verifique diariamente se vocé apresenta sintomas, desde hoje até

10 dias apés a ultima exposicdo. —{

«+ Figue atento(a) a sua saide mesmo se tiver seguido todas as —
instrucoes relacionadas a equipamentos de protecao individual —
(EPI) e biosseguranca.

+ Reinicie o periodo de 10 dias de monitoramento se for exposto(a)
novamente ao virus.
Se apresentar sintomas:

+ Se vocé apresentar qualquer um dos sintomas acima, entre em
contato com um profissional de saude.
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« Nao se esqueca de dizer que foi exposto(a) ao virus recentemente.

Para obter mais informacgoes, acesse https: / /www.cdc.gov/flu/avianfiu ou ligue
para a linha informativa 24 horas do CDC do Maine, pelo niimero 1-800-821-5821.
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