Virus de la grippe aviaire hautement
pathogene (HPAI) A (H5N1) : :
Je pense avoir été exposé, que dois-je faire ?

Qu'est-ce que le H5N1 ?

+ Le virus H5N1 est responsable de la grippe aviaire.

+ La grippe aviaire affecte de nombreux animaux, notamment les
volailles domestiques, les oiseaux sauvages, les bovins et les
mammiferes sauvages.

Comment se propage I'AHP ?
+ Les personnes peuvent contracter la maladie lorsqu'elles entrent

en contact avec des oiseaux ou des animaux infectés.
+ Ne pas consommer de lait cru ou non pasteurisé. Vous pourriez
tomber malade en buvant du lait provenant de vaches malades.
Les symptomes peuvent étre Iégers a graves et comprennent :

Fievre « Irritation ou rougeur des yeux

L J
« Frissons + Diarrhée
o Toux + Nausées ou vomissements m
+ Maux de gorge + Fatigue
+ Ecoulement nasal ou congestion « Douleurs musculaires ou
nasale corporelles /
+ Eternuement « Eruption cutanée
+ Essoufflement + Maux de téte

Surveiller quotidiennement I'apparition de symptomes :

+ Surveillez quotidiennement I'apparition de symptomes a partir _
d'aujourd'hui et jusqu'a 10 jours apres votre derniére exposition.

« Surveiller votre état de santé méme si vous avez respecté toutes les H—
consignes relatives aux équipements de protection individuelle (EPI) 7
et a la biosécurité.

* Recommencer votre période de surveillance de 10 jours si vous étes
a nouveau exposeé.

Si vous développez des symptomes :

« Si vous développez I'un des symptomes ci-dessus, contacter
votre prestataire de soins de santé.

« Mentionner votre exposition récente.

Pour plus d'informations, consulter le site https://www.cadc.gov/flu/avianflu ou
appeler la ligne d'assistance téléphonique du Maine CDC, disponible 24 heures sur 24,
au 1-800-821-5821.
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