
Preguntas frecuentes sobre la gripe aviar 
Esta información está vigente desde octubre de 2025 y puede estar sujeta a cambios. 

¿Qué es la gripe aviar? 
• La gripe aviar es una enfermedad causada por diferentes virus de la influenza que suelen encontrarse en 

las aves. 

• Los virus de la gripe aviar suelen vivir en aves acuáticas silvestres, como patos y gansos. 

• Las aves domésticas (gallinas, pavos, patos, etc.) pueden infectarse con la gripe aviar. 

• La gripe aviar también puede afectar a otros animales, como el ganado y los mamíferos salvajes. 

¿Puedo infectarme con la gripe aviar? 
• Los seres humanos pueden contraer la gripe aviar, pero es poco frecuente. 

• El riesgo es mayor para las personas que trabajan con animales infectados o con leche no pasteurizada 
(cruda). 

• La transmisión de persona a persona de la gripe aviar es muy poco frecuente. 

• La mayoría de las personas se infectan cuando tienen contacto directo con animales infectados, sus 
desechos, su saliva o leche cruda. 

¿Cómo se transmite la gripe aviar?  
• Las aves infectadas transmiten el virus a través de la saliva, la mucosidad y las heces. 

• Contacto directo entre aves infectadas y otros animales. 

• Por contacto con entornos contaminados con el virus o subproductos animales. 

• Las personas pueden infectarse tras la exposición a gotitas respiratorias, saliva, moco o heces que 
contengan el virus provenientes de aves u otros animales infectados. 

¿Cuáles son los síntomas de la gripe aviar en las personas? 
• Los síntomas de la gripe aviar son similares a los de otras enfermedades respiratorias: 

o Fiebre 
o Escalofríos 
o Tos 
o Dolor de garganta 
o Goteo o congestión nasal 
o Estornudos 
o Dificultad para respirar 

o Irritación o enrojecimiento ocular 
o Diarrea 
o Náusea o vómitos 
o Fatiga 
o Dolores musculares o corporales 
o Sarpullido  
o Dolores de cabeza 

¿Qué debo hacer si creo que tengo gripe aviar? 
• Póngase en contacto con su proveedor de atención sanitaria si: 

o tiene alguno de los síntomas anteriores y 
o tuvo contacto recientemente con aves o animales potencialmente infectados, o con leche no 

pasteurizada (cruda). 

• Asegúrese de mencionar su última exposición.  

• La única forma de saber si tiene gripe aviar es haciéndose una prueba de gripe. 

¿Existe tratamiento para la gripe aviar? 
• Sí. El CDC de EE. UU. recomienda que cualquier persona con gripe aviar comience un tratamiento antiviral 

lo antes posible. 

¿Dónde puedo encontrar más información? 
• Notificación y consulta sobre enfermedades del CDC de Maine: 1-800-821-5821 

• Gripe aviar CDC de Maine: https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-
diseases/influenza-novel#:~:text=Symptom%20Tracker%20(PDF)-,What%20is%20Avian%20Flu,-
Avian%20influenza%20(flu 

• Departamento de Agricultura, Conservación y Silvicultura de Maine: 
https://www.maine.gov/dacf/ahw/animal_health/hpai/index.shtml 

• Gripe aviar CDC de EE. UU.: https://www.cdc.gov/flu/avianflu 
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