
Perguntas frequentes sobre gripe aviária 
As informações são de outubro de 2025 e estão sujeitas a alterações. 

O que é gripe aviária? 
• Gripe aviária é uma doença causada por vírus da gripe que normalmente são encontrados em aves.  

• Em geral, os vírus da gripe aviária vivem em aves aquáticas selvagens, como patos e gansos. 

• Aves domesticadas (galinhas, perus, patos, etc.) podem ser infectadas pela gripe aviária. 

• A gripe aviária também pode afetar outros animais, como o gado e mamíferos selvagens. 

Posso ser infectado(a) pela gripe aviária? 
• Seres humanos podem ser infectados pela gripe aviária, mas isso é raro. 

• O risco é mais alto no caso das pessoas que trabalham com animais infectados ou leite não pasteurizado 
(cru). 

• A transmissão da gripe aviária de pessoa para pessoa é muito rara. 

• A maioria das pessoas é infectada ao entrar em contato direto com animais infectados ou o esterco, a 
saliva ou o leite cru desses animais. 

Como a gripe aviária é transmitida?  
• Aves infectadas eliminam o vírus na saliva, no muco ou nas fezes. 

• Contato direto entre aves infectadas e outros animais. 

• Contato com ambientes ou subprodutos de animais contaminados pelo vírus. 

• É possível se infectar após a exposição a gotículas respiratórias, saliva, muco ou fezes que contenham 
vírus de aves ou outros animais infectados. 

Quais são os sintomas da gripe aviária em pessoas? 
• Os sintomas da gripe aviária são semelhantes aos de outras doenças respiratórias: 

o Febre 
o Calafrios 
o Tosse 
o Dor de garganta 
o Nariz escorrendo ou entupido 
o Espirros 
o Falta de ar 

o Irritação ou vermelhidão nos olhos 
o Diarreia 
o Náusea ou vômito 
o Fadiga 
o Dores musculares ou no corpo 
o Irritação na pele  
o Dor de cabeça 

O que devo fazer caso suspeite que tenho gripe aviária? 
• Entre em contato com um profissional de saúde se: 

o tiver qualquer um dos sintomas mencionados acima e 
o teve contato recente com aves ou animais potencialmente infectados ou com leite não 

pasteurizado (cru) 

• Não se esqueça de dizer que foi exposto(a) ao vírus recentemente.  

• Somente o teste para gripe aviária pode determinar se você tem a doença. 

Existe tratamento para a gripe aviária? 
• Sim. O CDC dos EUA recomenda que os infectados pela gripe aviária iniciem o tratamento antiviral o mais 

rápido possível. 

Onde posso encontrar mais informações? 
• Notificação de doenças e informações - CDC do Maine: 1-800-821-5821 

• Gripe aviária - CDC do Maine: https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-
diseases/influenza-novel#:~:text=Symptom%20Tracker%20(PDF)-,What%20is%20Avian%20Flu,-
Avian%20influenza%20(flu 

• Departamento de Agricultura, Conservação e Silvicultura do Maine: 
https://www.maine.gov/dacf/ahw/animal_health/hpai/index.shtml 

• Gripe aviária - CDC dos EUA: https://www.cdc.gov/flu/avianflu 

https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-diseases/influenza-novel#:~:text=Symptom%20Tracker%20(PDF)-,What%20is%20Avian%20Flu,-Avian%20influenza%20(flu
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-diseases/influenza-novel#:~:text=Symptom%20Tracker%20(PDF)-,What%20is%20Avian%20Flu,-Avian%20influenza%20(flu
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/diseases-conditions/infectious-diseases/influenza-novel#:~:text=Symptom%20Tracker%20(PDF)-,What%20is%20Avian%20Flu,-Avian%20influenza%20(flu
https://www.maine.gov/dacf/ahw/animal_health/hpai/index.shtml
https://www.cdc.gov/flu/avianflu

