
Orientação sobre o H5N1 

para trabalhadores  agr ícolas

Como proteger sua família e sua fazenda contra o H5N1:

Lave as mãos com água e sabão ou use antisséptico para as 
mãos depois de tocar em animais ou em leite, saliva, esterco ou 
outros fluidos corporais deles.

O H5N1 é um vírus que causa a gripe aviária. A gripe 

aviária afeta vários animais, como aves domésticas, 

aves selvagens, gado e mamíferos selvagens. 

É possível  contrai r  o H5N1 ao entrar  em contato 

com aves ou animais infectados.

Febre ou calafrios

Vermelhidão ou irritação nos olhos

Dor de cabeça

Falta de ar

Diarreia

Náusea ou vômito

Dores musculares ou no corpo

Tosse

Dor de garganta

Nariz escorrendo ou entupido

Fadiga

LuvasMacacões
Óculos de segurança ou 

escudos faciais

Máscaras 

respiratórias

Cobertura para a 

cabeça ou cabelos

P a r a  o b t e r  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  a c e s s e  w w w . m a i n e . g o v / d h h s / m e c d c / a v i a n f l u
o u  l i g u e  p a r a  o  C D C  d o  M a i n e  p e l o  n ú m e r o  1 - 8 0 0 - 8 2 1 - 5 8 2 1 .

Os sintomas do H5N1 podem envolver:

Use equipamentos de proteção individual (EPI) ao trabalhar com 
animais doentes ou mortos, suas fezes (esterco), saliva (cuspe) ou leite 
cru. O EPI pode incluir:

Aventais Botas

Não tome leite cru ou não pasteurizado. Você pode adoecer 
ao tomar leite de vacas doentes.

Não toque no seu rosto, olhos, boca, telefone, alimentos 
ou outros objetos de uso frequente antes de lavar as 
mãos.

http://www.maine.gov/dhhs/mecdc/avianflu
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