Recommandations relatives
au virus H5N1 a l'intention

des travailleurs agricoles

Le virus H5N1 est responsable de la grippe aviaire. La grippe
aviaire affecte de nombreux animaux, notamment les volailles
domestiques, les oiseaux sauvages, les bovins et les
mammiferes sauvages. Les personnes peuvent
contracter le virus H5N1 lorsqu'elles entrent en
contact avec des oiseaux ou des animaux infectés.

Les symptomes du virus H5N1 peuvent inclure :

+ Fiévre ou frissons o Toux + Diarrhée

¢+ Rougeur ou irritation des yeux + Maux de gorge ¢+ Nausées ou vomissements
¢ Maux de téte + Ecoulement nasal ou ¢ Douleurs musculaires ou
¢ Essoufflement congestion nasale corporelles

¢ Fatigue

Comment protéger votre exploitation agricole et votre famille contre le virus H5N1 :

Porter un équipement de protection individuelle (EPI) lorsque vous
manipulez des animaux malades ou morts, leurs excréments (fumier),
leur salive (crachats) ou du lait cru. L'EPI peut comprendre :

e &0 0

Un masque Des lunettes de sécurité Un couvre-chef ou

Une combinaison respiratoire Un tablier ou un écran facial  protection pour les cheveux Bottes Gants
Se laver les mains a I'eau et au savon ou utiliser un désinfectant b
pour les mains apres avoir ftouché des animaux ou leur lait, leur /

salive, leur fumier ou d'autres fluides corporels.

Eviter de toucher voftre visage, vos yeux, votre bouche, votre
téléphone, votre nourriture ou d'autres objets couramment
utilisés avant de vous étre lavé les mains.

Ne pas consommer de lait cru ou non pasteurisé. Vous pourriez
tomber malade en buvant du lait provenant de vaches
malades.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site

www.maine.gov/dhhs/mecdc/avianflu ou appelez le Maine CDC au
1-800-821-5821.
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