
 
 

What to Bring to Appt - Spanish 

¿Qué debo traer a mi primera cita con WIC? 
Las mujeres, bebés y niños que solicitan WIC deben estar presentes en la primera cita. También 

necesitará traer lo siguiente: 

 

Comprobante de ingresos 

Si recibe MaineCare, SNAP o TANF, debe traer uno de los siguientes documentos: 

 Tarjeta o carta de MaineCare para todas las personas que solicitan WIC 

 Carta de inscripción o renovación de SNAP 

 Estado de cuenta TANF 

 

Ingresos de todos los miembros del hogar durante los últimos 30 días. Estos incluyen, entre otros: 

 Los comprobantes de pago de los últimos 30 días 

 Estado de cuenta sobre los ingresos militares/Estado de cuenta sobre licencias e ingresos (Leave 

and Earnings Statement, LES) 

 Comprobante de pago del empleador 

 Acuerdo de manutención infantil o pensión alimenticia 

 Estado de cuenta del Seguro por Discapacidad de Seguro Social (SSDI) o de Ingresos del Seguro 

Suplementario (SSI) 

 

Comprobante de su domicilio (la dirección donde vive, no un apartado postal). 

Algunos ejemplos son: 

 Factura de servicios públicos a su nombre, que coincida con su dirección 

 Correo recibido con su nombre y dirección 

 Licencia de conducir con su dirección 

 Acuerdo de alquiler o nota de hipoteca con su nombre y dirección 

 Estado de cuenta TANF, tarjeta de MaineCare 

 Carta de inscripción o renovación de SNAP 

 

Prueba de identificación para todas las personas que soliciten WIC. 

Algunos ejemplos son: 

 Tarjeta de MaineCare 

 Licencia de conducir 

 Tarjeta SSID 

 Tarjeta de identificación de la escuela o empleador 

 Tarjeta de identificación emitida por el estado 

 Pasaporte 

 Certificado de nacimiento 

 Tarjeta de cuna del hospital 

 Registro de vacunas 

 

 


