
 
 

What to Bring to Appointment – Khmer 

ត ើខ្ញ ុំត្ វូការយកអ្វ ីខលះតៅកន ញងតេលណា ់ជួប WIC ដុំបូងរបស់ខ្ញ ុំ? 

ស្ត រ្ ី ទារក និងកុមារដែលដាក់ពាកយ្ុុំ WIC ត្រវូដរមានវររមាននៅនេលណារជួ់បនលើកែុំបូង។ អ្នកក៏ត្រវូការនុំយកមកជាមួយ

នូវឯកសារែូចខាងនត្កាម៖ 

ភសត ញតាងបញ្ជា ក់េីសិទ្ធ ិទ្ទួ្លបានផ្អែកតាមត្បាកច់ុំណូល 

ត្បសិនតបើអ្នកទ្ទួ្លបាន MaineCare, SNAP ឬ TANF អ្នកត្ វូផ្ នុំយកមកជាមួយនូវលិខិ មួយកន ញងចុំតណាមលិខិ ដូច

ខាងតត្កាម៖ 

 ប័ណ្ណ  MaineCare ឬលិខិរបញ្ជា ក់េី្ិទ្ធិទ្ទួ្លបាន្ត្មាបប់ុគ្គលទាុំងអ្្់ដែលដាក់ពាកយ្ុុំ WIC 

 លិខិរចុុះន ម្ ុះ ឬលិខិរបនរ្ិទ្ធិទ្ទួ្ល SNAP 

 លិខិរបញ្ជា ក់ TANF  

ត្បាកច់ុំណូលសត្ាប់សាជិកត្រួសារទុំងអ្ស់កន ញងរយៈតេល 30 ថ្ងៃចុងតត្កាយ។ តនះរមួបញ្ច ូល ប ុផ្នែមិនកុំណ ់ត្ ឹម៖ 

 កនទ ុយប័ណ្ណ នបើកត្បាក់ដខ 30 ថ្ងៃចុងនត្កាយ 

 លិខិរបញ្ជា កត់្បាក់ចុំណូ្លនោធា/លិខិរបញ្ជា ក់ចូលនិវររន៍ និងត្បាក់ចុំណូ្ល (LES) 

 លិខិរបញ្ជា កត់្បាក់ដខេីនិនោជក 

 កិចចត្េមនត្េៀង រ្ ីេីការផ្គរ់ផ្គង់កូន ឬអាហារកិចច 

 ការធានរ៉ា ប់រងេិការភាេ្នរ ិ្ុខ្ងគម (SSDI) ឬលិខិរបញ្ជា កត់្បាក់ចុំណូ្ល្នរ ិ្ុខបដនែម (SSI) 

លិខិ បញ្ជា ក់កផ្នលងផ្ដលអ្នករស់តៅ (អាសយដ្ឋា នអទះរបស់អ្នក មិនផ្មនជាអាសយដ្ឋា នត្បអ្ប់សុំបុត្ ) តទ្។ ឧទហរណ៍ រមួ

បញ្ច ូល៖ 

  វ ក្កយយបត្រទ្ឹកន ល្ ើងនត្កាមន ម្ ុះរប្់អ្នក ដែលត្រវូនឹងអា្យដាា នដែលបានផ្រល់ឱ្យ 

 ្ុំបុត្រដែលមានន ម្ ុះ និងអា្យដាា នរប្់អ្នក 

 ប័ណ្ណ នបើកបរដែលមានអា្យដាា នផ្ល វូរប្់អ្នក 

 កិចច្នាជួល ឬលិខិរខច ីត្បាក់ដាកត់្ទ្េយបញ្ជច ុំដែលមានន ម្ ុះ និងអា្យដាា នរប្់អ្នក 

 លិខិរបញ្ជា ក់ TANF ប័ណ្ណ  MaineCare  

 លិខិរបញ្ជា កក់ារចុុះន ម្ ុះ ឬលិខិរបនរ្ិទ្ធិ SNAP 

ភសដ ញតាងបញ្ជា ក់អ្ុំេីអ្ ែសញ្ជា ណសត្ាប់បុរគលផ្ដលដ្ឋក់ពាកយតសន ើសុុំ WIC ។ 

ឧទហរណ៍ រមួបញ្ច ូល៖ 

 ប័ណ្ណ  MaineCare 

 ប័ណ្ណ នបើកបរ 

 ប័ណ្ណ  SSID 

 ប័ណ្ណ ឬការសាលា ឬការបុគ្គលិក 

 អ្ររ្ញ្ជា ណ្ប័ណ្ណ ដែលនចញនដាយរែា 

 លិខិរឆ្លងដែន 

 ្ុំបុត្រកុំនណ្ើរ 

 ប័ណ្ណ កុំនណ្ើរកូននៅមនទ ីរនេទ្យ 

 ឯកសារកុំណ្រ់ត្ាចាក់វ៉ា ក់សុាុំង 


