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[bookmark: _GoBack]គន្លឺះសម្រាប់ការប្រើប្រាស់សែក WIC របស់អ្នក (ទំព័រ​ទី 5)--សូមមើល​រូបភាព​ប័ណ្ណ​ខាងក្រោម
1.	ប្រើប្រាស់​សែកឬ​មូលប្បទានប័ត្រ WIC តែនៅតាមបណ្តាហាងដែល​បាន​អនុម័ត​ដោយ WIC ប៉ុណ្ណោះ។
②	មើលកាលបរិច្ឆេទនៅលើសែក WIC ។ កាលបរិច្ឆេទទីមួយ គឺជាថ្ងៃដំបូងដែលអ្នកអាចប្រើប្រាស់​សែក​នេះបាន។ កាលបរិច្ឆេទ​ទីពីរ គឺជាថ្ងៃចុងក្រោយដែលអ្នកអាចប្រើ​ប្រាស់​សែកនេះបាន។ អ្នកអាចប្រើ​សែក WIC ចំនួន​ណាមួយ​ក៏បាន​ក្នុងពេល​ណាមួយ​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​កាលបរិច្ឆេទ​ទាំងនេះ​បាន។ 
③	មើលអាហារដែល​ត្រូវបាន​រាយ​ឈ្មោះ និង​ចំនួន​នៃ​មុខ​ទំនិញ​នីមួយៗ​ដែល​អ្នក​អាច​ទិញ​បាន ​ដោយ​ប្រើ​សែក​របស់អ្នក។ ឧទាហរណ៍ ចំនួនហ្គាឡុងនៃ​ទឹកដោះគោ ​ចំនួន​អោនស៍​នៃ​ធញ្ញជាតិ​ ឬ​ចំនួនកំប៉ុង​នៃ​ទឹកផ្លែឈើ ​ដែល​អ្នក​អាច​ទិញ​​បាន​មាន​រាយឈ្មោះ​នៅ​ទីនេះ។ បញ្ជី​អាហារ​ដែល​បាន​អនុម័ត​ដោយ WIC នឹង​ជួយ​អ្នក​​ឱ្យ​​ដឹងថា តើ​អាហារ​អ្វីខ្លះ​ដែល​អ្នក​អាច​ទិញ​បាន។ 
4.    សូម​បែក​ចែក​អាហារ WIC ដាច់​ដោយ​ឡែក​ពី​អាហារ​ផ្សេង​​ទៀត​ដែល​អ្នកទិញ​ នៅ​តុ​គិត​លុយ។  បើ​អ្នក​ចាយ​សែក​លើស​ពី​មួយ​សន្លឹក សូម​ដាក់​អាហារ​ជា​ក្រុម​សម្រាប់​សែក​នីមួយៗ​ជាមួយគ្នា។   
5     ផ្តល់សឺមី WIC របស់អ្នក និង​សែក​ដែល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​ឲ្យ​អ្នក​គិត​លុយ​ មុន​នឹងគេស្កេនមុខ​​ទំនិញម្ហូប​អាហារ WIC។
⑥	សូម​សរសេរ​ពី​តម្លៃ​សរុប​នៃ​មុខ​ទំនិញ​​ម្ហូប​​អា​ហារ WIC នៅ​លើ​សែក​នោះ ប្រសិនបើ​វា​មិន​ត្រូវបាន​បោះពុម្ព​ដោយ​ស្វ័យ​ប្រវត្តិ​ដោយ​ម៉ាស៊ីន​គិតលុយ​របស់​ហាង។
⑦	ចុះហត្ថលេខា​លើ​ផ្នែក​ខាង​មុខ​នៃ​សែក​​នៅ​ជ្រុង​ខាង​ស្ដាំ​ខាង​ក្រោម ហើយ​បន្ទាប់​មក​ប្រគល់សែក​​នេះ​ឲ្យ​អ្នក​គិតលុយ​វិញ។ អ្នកគិតលុយ​នឹង​ធ្វើឱ្យ​ប្រាកដថា ហត្ថលេខា​របស់​អ្នក​ត្រូវ​គ្នា​​នឹង​​ហត្ថលេខា​របស់​តំណាង​ដែល​មាន​ការអនុញ្ញាត អ្នក​ចូលរួម ឬ​តំណាង​ពេញសិទ្ធិ​លើ​សឺមី WIC ។ 
8.	​ប្រសិនបើ​អ្នក​ទិញ​ទឹកផ្លែឈើ​ដប អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បង់​ប្រាក់​កក់​ថ្លៃដប ដែល​មាន​ចំនួន​ប្រាំ​សេន​ក្នុង​មួយ​ដប។  
9.    ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​បាន​ទទួល​សឺមី និង​វិក្កយបត្រ​របស់​អ្នក មុន​ពេល​ចាក​ចេញ​ពី​តុគិត​លុយ។
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Tips for Using WIC Checks - Khmer
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MAINE WIC NUTRITION PROGRAM 1, sus, augachMatae 85415 480 088 8 e wicooMe.com.
NAME OF PARTICIPANT FIRSTDAY TOUSE LAST DAY TO/0S CHECK NUMBER

SAMPLE CHECK 3/23/2016 |4/22/2016 | 03356295

PARTICIPANT 1.D. AGENCY CLINIC FOOD PACKAGE FITYPE

10043571 L
FOR PURCHASE OF APPROVED WIC FOODS ONLY (NO SUBSTITUTIONS ALLOWED): AMOUNT
2 (7 Gallon(s) 1% or Skim Milk ®
1 @ Pound (s) WIC Approved Cheese $ =
1 Dozen WIC Approved Eggs
2 Can 11.5-120z Frzn or Lig Concentrate Juice "Z";’E,',I;?‘;‘J,"T;"f‘gs
36 Ounces WIC Approved Cereal et
16 Ounces WIC Approved Whole Grain Item —

XXX END OF ORDER XXX X @

SIGNATURE OF AUTHORIZED REPRESENTATIVE OR PROXY
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