Influenza (gripe)

Folheto explicativo
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A influenza, comumente chamada de "gripe", é A gripe é transmitida geralmente por
causada pelos virus da influenza que infectam o meio de tosse ou espirro. E possivel
nariz, a garganta e os pulmdes. A gripe pode contrair a gripe ao tocar em uma
causar doengas graves e complicagdes com superficie que contenha o virus e, em
risco de morte para algumas pessoas. seguida, tocar na boca ou no nariz.

Sinais e sintomas comuns

Febre Tosse seca Dor de garganta
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Dor de cabega Dores musculares Muito cansago

Os sinais e sintomas da gripe incluem febre, tosse seca, dor de garganta, dor de cabeca, dores
musculares, coriza ou nariz entupido e sensagao de cansaco. As criancas podem apresentar sintomas
adicionais, como ndusea, vomito e diarreia. Os sinais e sintomas geralmente come¢am de um a quatro
dias apds a exposicdao, com uma média de dois dias.

Converse com um médico se achar que esta com gripe. Os medicamentos
antivirais podem ser uma opgao de tratamento e funcionam melhor quando o
tratamento é iniciado dentro de dois dias apds a manifestagao da doenga.




Prevencao da gripe

O Maine Center for Disease Control and Prevention (Centro para o Controle e Prevenc¢do de Doencas
em Maine) recomenda a abordagem "No Flu 4 You" ("Nada de gripe para vocé"):
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Tome a vacina anual Lave as maos com
contra a gripe agua e sabao

1. Tome a vacina contra a gripe todos os anos

* Essa é a melhor maneira de prevenir a
gripe.

* Vocé se protegera da gripe cerca de duas
semanas apds tomar a vacina.

* Ha muitas cepas de virus da gripe e elas
mudam a cada ano. Por isso, é importante
tomar a vacina contra a gripe anualmente.

2. Lave as maos

* Os virus da gripe podem viver em
superficies rigidas por um periodo de duas
a oito horas.

Fique em casa quando Cubra a tosse
estiver doente

3. Fique em casa quando estiver doente

* A maioria dos adultos sauddveis pode
transmitir a doenca a outras pessoas entre
um dia antes e cinco dias depois de
apresentar os sintomas.

4. Cubra a tosse

* Quando uma pessoa com gripe tosse
ou espirra, as goticulas podem cair na
boca ou no nariz de outras pessoas.

Gripe nova
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A gripe nova refere-se a cepas da gripe que sao
diferentes dos virus da gripe sazonal humana.

Os novos virus da gripe normalmente nao
infectam humanos, mas podem ocorrer infeccoes
esporadicas em humanos.

A gripe nova se espalha de animais para humanos.
A maioria dos casos de gripe nova ocorre por
contato com porcos ou aves.

Em geral, os sintomas da gripe nova sado
semelhantes aos da gripe sazonal.

Para obter mais informacoes, acesse:

1. www.maineflu.gov
’ 2. www.cdc.gov/flu

Vocé também pode entrar em contato com o Maine Center for Disease
Control and Prevention (Centro para o Controle e Prevengao de Doengas em
Maine) pelo telefone 1-800-821-5821.
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