
Haemophilus influenzae (H Flu)
Hoja informativa

La H. flu se transmite cuando una persona 
infectada tose o estornuda.

Esta enfermedad, que a veces se conoce como la  H. 
flu, es causada por la bacteria Haemophilus
influenzae. Esta no es la influenza (flu o gripe). Un tipo 
de H. flu, la tipo b (Hib), fue en una época la causa 
más común de infección bacteriana en los niños.

Tipos de enfermedades
Esta bacteria puede causar muchos tipos de enfermedades en niños y adultos; por ejemplo, 
infecciones de oído. Los tipos invasivos más graves incluyen:

Infecciones de la sangrePulmonía 
(infección de 
los pulmones)

Meningitis (inflamación de 
las membranas que cubren la 
médula espinal y el cerebro)

Infecciones de 
las articulaciones

Las señales y los síntomas dependen de la parte del cuerpo infectada.

Prevención
Vacunarse es la mejor manera de evitar la enfermedad por Hib. Los Centros 
para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan que se 
vacune a todos los bebés y que se les ponga un refuerzo entre los 12 y 15 
meses. No existen vacunas contra la enfermedad que no sea del tipo b.

Los bebés que no han recibido todas sus dosis de la vacuna son los que 
corren un mayor riesgo. La Hib es más común en niños entre las edades de 
6 y 18 meses. 

Para más información

Visite: www.maine.gov/dhhs/hflu o www.cdc.gov/hi-disease.

También puede llamar a los CDC de Maine al 1-800-821-
5821.
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