
Myélite flasque aiguë (MFA)
Fiche d'information

La myélite flasque aiguë (MFA) est une 
affection qui touche le système nerveux, en 
particulier la zone de la moelle épinière 
appelée matière grise. Les cas de MFA 
concernent principalement les jeunes 
enfants.

La MFA est parfois qualifiée d'affection 
ressemblant à la polio, mais la cause 
exacte de la MFA est inconnue. Il est 
probable qu’elle est causée par des virus. 
La plupart des personnes atteintes de 
MFA se rétablissent.

Signes et symptômes

Affaiblissement des membres Affaissement du 
visage/faiblesse

Difficulté à bouger les 
yeux / paupières 
tombantes

Difficulté
a avaler

L'apparition soudaine d'une faiblesse du bras ou de la jambe et d'une perte du tonus musculaire et des 
réflexes est le symptôme le plus courant. Certaines personnes présentent les signes suivants :

• affaissement ou faiblesse du visage
• difficulté à bouger les yeux
• paupières tombantes
• difficulté à avaler
• troubles de l'élocution
• douleurs dans les bras ou les jambes

Dans de rares cas, les personnes peuvent être incapables d'uriner et présentent des engourdissements 
ou des picotements. Les cas graves d'AFM peuvent entraîner des difficultés respiratoires, de graves 
complications neurologiques et la mort.

Consultez immédiatement un médecin si vous ou votre enfant présentez des 
symptômes de la MFA. La MFA est diagnostiquée sur la base d'analyses de 
laboratoire et d'imageries de la moelle épinière. Il n'existe pas de traitement 
spécifique.



Prévention de la MFA
La cause de la MFA étant inconnue, il n'y a pas d'action spécifique à prendre pour prévenir la 
maladie. Cependant, la plupart des patients ont eu une légère maladie respiratoire ou de la fièvre 
avant de développer une MFA.

Vous pouvez réduire le risque de contracter des infections virales en :

Étant à jour dans 
vos vaccinations

Vous lavant souvent
les mains avec de
l'eau et du savon

Évitant les contacts 
directs avec les 
personnes malades

Vous pouvez réduire le risque de propagation des infections virales en :

Nettoyant et désinfectant les 
surfaces, comme les jouets 
et les poignées de porte.

Couvrant la toux et les 
éternuements avec un 
mouchoir ou le coude

Gardant les enfants 
malades à la maison

Pour plus d'informations, consultez les sites :

1. www.maine.gov/dhhs/afm
2. www.cdc.gov/afm

Vous pouvez également appeler les CDC (Centres pour le contrôle 
et la prévention des maladies) du Maine au 1-800-821-5821.
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