
)AFM(التھاب النخاع الرخو الحاد 
بیان الحقائق

ھو حالة تؤثر على ) AFM(التھاب النخاع الرخو الحاد 
ي الجھاز العصبي ، وتحدیدا منطقة الحبل الشوكي الت

ھي في الغالب عند AFMحالات . تسمى المادة الرمادیة
.الأطفال الصغار

ل في بعض الأحیان حالة تشبھ شلAFMیطلق على 
ھوAFMالأطفال ، ولكن السبب الدقیق لـ 

معظم . الفیروسات قد تلعب دورا. غیر معروف
.یستعیدون عافیتھمAFMالأشخاص الذین یصابون بـ 

العلامات والأعراض

ضعف / تدليّ ضعف الأطراف
الوجھ

صعوبة في تحریك 
نتدلي الجفو/ العینین 

الصعوبة
في البلع

.الظھور المفاجئ لضعف الذراع أو الساق وفقدان قوة العضلات وردود الفعل ھو أكثر الأعراض شیوعا
:بعض الأشخاص یعانون من

ضعف الوجھ/ تدليّ • 
صعوبة في تحریك العینین•
تدليّ الجفون•
صعوبة في البلع•
كلام غیر واضح•
ألم في الذراعین أو الساقین•

إلى فشل AFMیمكن أن تؤدي الحالات الشدیدة من . في حالات نادرة ، قد یكون الناس غیر قادرین على التبول ولدیھم خدر أو وخز
.الجھاز التنفسي ، ومضاعفات عصبیة خطیرة ، والموت

على AFMیتم تشخیص . تظھر علیك وتتطورAFMاطلب الرعایة الطبیة على الفور إذا كانت أعراض 
.لا یوجد علاج محدد. أساس الفحوصات المخبریة وصور الحبل الشوكي



AFMمنع التھاب النخاع الرخو الحاد 
ومع ذلك، كان معظم المرضى یعانون من . AFMغیر معروف ، فلا یوجد إجراء محدد یجب اتخاذه لمنع AFMبما أن سبب 

.AFMمرض تنفسي خفیف أو حمى قبل أن یظھر علیھم 

:یمكنك تقلیل خطر الإصابة بالعدوى الفیروسیة عن طریق

نمكثیرفيالیدینغسلابق مستكملا للقاحات
والصابونبالماءالأحیان

تجنب الاتصال القریب مع
الأشخاص المرضى

:یمكنك تقلیل خطر الإصابة بالعدوى الفیروسیة عن طریق

ل تنظیف وتطھیر الأسطح، مث
الألعاب ومقابض الأبواب

بر تغطیة السعال والعطس ع
المحارم أو استخدام الكوع

إبقاء الأطفال المرضى في
المنزل

:لمزید من المعلومات، قم بزیارة

1.www.maine.gov/dhhs/afm
2.www.cdc.gov/afm

یمكنك أیضا الاتصال بمركز ماین لمكافحة الأمراض والوقایة منھا  على الرقم
1-800-821-5821.
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