P6r Fim a Quarentena e Regressar ao Trabalho
quando Esta Exposto a um Caso de COVID-19

) Contacto em Casa: Quarentena voluntdria e monitorizagao de sintomas enquanto o caso de
COVID-19 esta em casa doente e durante 14 dias apds ser autorizado a sair do isolamento.

m " \ Inicio dos A pessoa é autorizada 14 dias O contacto em casa € autorizado a sair

sintomas. a sair do isolamento. de quarentena, se ndo estiver doente.

Contacto Fora de Casa: Quarentena voluntaria e monitorizacao de sintomas até 14 dias apds
a data do ultimo contacto com o caso de COVID-19.

Data do ultimo contacto 14 dias O contacto fora de casa é autorizado a sair
com o caso de COVID-19. de quarentena, se ndo estiver doente.

Profissionais de Saude: Os profissionais de saude assintomaticos devem ficar em quarentena voluntaria durante
14 dias, se o estabelecimento de saude puder funcionar sem a sua presenca. Se a sua auséncia obrigar ao
encerramento do estabelecimento de salude, poderdo continuar a trabalhar, desde que:

*  Na&o estejam doentes. *  Usem uma mascara.
*  Monitorizem os sintomas. *  Mantenham, tanto quanto possivel, uma distancia
*  Siga as directrizes de quarentena fora do trabalho. de 2 metros.

Infraestruturas Fundamentais: Os profissionais que o CDC dos EUA considere que trabalham
em infraestruturas fundamentais podem continuar a trabalhar apds uma potencial exposicao, se
nao apresentarem quaisquer sintomas e tomarem precaugdes adicionais antes e durante o seu
turno de trabalho. Siga as recomenda¢des do CDC dos EUA para os profissionais de

infraestruturas fundamentais (ndo ligadas a saude).



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html

