
إنهاء الحجر الصحي والعودة إلى العمل إذا كنت معرضًا لشخص
COVID-19مصاب بفيروس 

يروس في حين الشخص المصاب بفالعزل الذاتي والمراقبة للأعراض :جهة اتصال من ضمن بالأسرة

COVID-19 يوما بعد أن يتم الإفراج عنهم من العزل14هو مريض في المنزل ولمدة.

يوما بعد تاريخ آخر 14حتى العزل الذاتي ومراقبة الأعراض :جهة اتصال من غير ضمن الأسرة

.COVID-19اتصال مع شخص مصاب بفيروس 

الحجر يجب أن يقوم موظفو الرعاية الصحية الذين لا تبدو عليهم أعراض ب:موظفو الرعاية الصحية

ت وإذا كان.  يومًا إذا كان بإمكان منشأة الرعاية الصحية القيام بواجباتها بدونهم14الصحي الذاتي لمدة 

:المنشأة ستغلق بدونهم، فيمكنهم الاستمرار في العمل ما داموا
.ليسوا مرضى•

.يراقبون الأعراض •

.يضعون قناع•

.أقدام قدر الإمكان6يحافظون على مسافة •

بلَ مركز السيطرة فالموظفون الذين يعتبرون عاملين في مجال البنية الأساسية من ق  البنية التحتية الحيوية

أي أعراض على الأمراض في الولايات المتحدة قد يستمرون في العمل بعد التعرض المحتمل إذا لم تكن لديهم

مراض  في اتبع توصيات مركز السيطرة على الأ. وكانوا يتخذون احتياطات إضافية قبل وأثناء نوبة عملهم

(.غير الرعاية الصحية)في مجال البنية الأساسية الولايات المتحدة للعاملين 

.يتبعون إرشادات الحجر الصحي خارج العمل•

تاريخ بداية 
المرض مع 

.الشخص

تاريخ آخر اتصال مع شخص
-COVIDمصاب بفيروس 

19.

له شخص تم إخلاء سبي
.من العزل

يوم14

يوم14

تم إخراج جهة الاتصال من غير ضمن 
الأسرة من الحجر الصحي إن لم تكن 

.مريضًا

عه تم إطلاق الشخص الذي تواصلت م
من ضمن الأسرة من الحجر الصحي 

.إن لم يكن مريضًا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html

