Trung tam Kiém soat va Phong ngira Bénh Tieu bang Maine
Siéu vi corona chung méi 2019
(COVID-19)

To thong tin

Bé&nh nhiém siéu vi corona ching m¢i 2019 (COVID-19) la
mot chirng bénh vé ho hap. Bénh do maot loai sieu vi corona

gay ra. B&nh COVID-19 bat dau bung phat tai thanh phd Vi
@ Han, Trung Qudc va tr do lay lan dén nhiéu quoc gia khac.
AN

Cac dau hiéu va triéu chirng thwdng gap

e

Sét Ho Tho déc va kho tho

Trieu chirng sé bat dau xuat hién tir 2 dén 14 ngay sau khi bi tiép xuc VOi sieu Vi gay bénh. Cac
trwong hop mac bénh dwoc ghi nhan I1a ttr nhe dén tram trong. Bé&nh tram trong c6 thé gay viém

phdi, suy than va tl vong.

Goi cho y vién hoac bac si cua quy Vi néu quy Vi c0 trieu chwng bénh. Cho
ho biét vé nhung chuyén di gan day cla quy vi, néu co, va quy Vi CO tiép
XUc voi ngwo’l nao dwoc biét la cé bénh hay khong Néu quy vi can duoc
chira tri, vui 1ong goi cho co sé y té d6 TRUOC khi quy vi dén.




COVID-19 lay lan nhw thé nao

» Siéu vi nay chu yéu lay ti nguoi sang ngwo’l Bénh lay truyén khi
ngwo’l nhiém bénh ho hoac hat hoi va co thé l1ay sang nhirng
ngwdi khac dang & gan trong vong 6 feet.

* Quy vi Cung co thé nhlem COVID-19 khi cham tay vao bé mat hoac
do vat c6 dinh siéu vi réi cham tay 1én mat, mi, mleng cua ho. bay
KHONG PHAI la céach lay bénh chinh cla siéu vi nay.

Cach phong ngwa bénh COVID-19 cho nhirng ngwoi du hanh
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Tranh tiep xuc Tranh thu vat (ca song Rira tay bang
v&i nguwoi b lan chét) va cac san nuwoc va xa bong.
bénh. pham tlr tha vat. Ké ca

thit song.

Quy vi cling nén rira tay trong it nhat 20 glay Dung nwéc khir trung tay cé chira con v&i ndbng dod
con it nhat 1a 60% néu khong cO nwOc va xa bong dé rira tay. Néu gap nhirng triéu chirng bénh noi
trén, quy vi can goi cho y vién hodc bac si cla quy vi.

Khéng c6 phwong thirc diéu tri cu thé ndo cho COVID-19. Phan I&n moi nguwdi phuc hoi tai nha.

Pé biét thém théng tin, vui long truy cap cac trang mang:

1. www.maine.gov/dhhs/coronavirus
‘ 2. www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

3. www.who.int/health-topics/coronavirus
4. wwwnc.cdc.gov/travel (Trang Bao Vé Strc Khée cho Nguoi
Du Hanh cua trung tam CDC Hoa Ky)

Quy vij c6 thé goi trung tam CDC cua tiéu bang Maine tai 1-
800-821-5821.

Cép nhat théng 3. 2020 Céc biéu twong lay tir trang www.flaticon.com



