Centro de Prevencao e Controlo de Doencas do Maine

Novo Coronavirus de 2019
(COVID-19)

Ficha Informativa

O Novo Coronavirus de 2019 (COVID-19) € uma doenca
respiratoria. E provocado por um coronavirus. O surto de

COVID-19 comecou na cidade de Wuhan, na China e desde
@ entdo propagou-se para muitos outros paises.
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Sinails e sintomas comuns
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Tosse Falta de ar e
Febre dificuldade em respirar

Os sintomas comecam 2 a 14 dias apos a exposicao ao virus.As doencas comunicadas variam
de ligeiras a graves. Uma doenca grave pode provocar pneumonia, insuficiencia renal e morte.

Em caso de sintomas, contacte o seu prestador de cuidados de saude.
Informe-o0 sobre qualguer viagem recente e se teve contacto com algum
caso confirmado. Se precisa de cuidados médicos, contacte o
estabelecimento de saude ANTES da sua chegada.




Propagacao do COVID-19

* O virus propaga-se essencialmente de pessoa para pessoa. Isto
acontece guando uma pessoa Infetada tosse ou espirra e pode
Infetar outras pessoas que estejam a 1,8 m.

* Pode ser possivel uma pessoa contrair o COVID-19 se tocar numa
superficie ou objeto contaminados pelo virus e depois tocar na
propria boca, nariz ou olhos. Porém, esta NAO é a principal forma
de propagacao do virus.

Prevencao do COVID-19 para viajantes

Evite o contacto Evite animais (vivos ou Lave as maos
com pessoas mortos) e produtos de com agua e
doentes. origem animal. Isto sabao.

Inclul carne crua.

As maos devem ser lavadas durante, pelo menos, 20 segundos. Use um desinfetante para maos a
base de alcool com, pelo menos, 60% de alcool, se nao tiver acesso a agua e sabao. Se tiver os

sinto

Nao

mas acima referidos deve contactar o seu prestador de cuidados de saude.

nd nenhum tratamento especifico para o COVID-19. A maioria das pessoas recupera em casa.

Para mais informacoes, visite:

1. www.maine.gov/dhhs/coronavirus
‘ 2. www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
3. www.who.int/health-topics/coronavirus

4. wwwnc.cdc.gov/travel (Pagina de saude dos viajantes do CDC dos E.U.A.)

Também pode contactar o CDC do Maine, ligando para 180-082-15821.
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