
មជ្ឈមណ្ឌ លរដ្ឋមមន ផ្នែកគ្រប់គ្រង និងការពារជ្ំងឺ

វីរុសករូ ណូា 2019

(COVID-19)

តារាងព័ត៌មាន

វីរុសកូរ ូណា 2019  (COVID-19) រឺជាវីរុសបងកជ្ំងឺនឡូវដ្កដ្មងហើម ផ្ដ្លជ្ងំឺមនេះរឺបណាា លពីមមមរារកូរ ូណា ។ វីរុស 
COVID-19 បានចាប់មនាើមរាតតាតមៅទគី្ កុងអ ូហាន គ្ បមទសចិន ម ើយប នទា  ប់មកវាបានរាលដាលមៅកានគ់្ បមទសមនេងមេទៀតជាមគ្ េចើន។ 

សញ្ញា និងមរារសញ្ញា ទូមៅអំពីជ្ំងឺ

កអកគ្រុនមតា  ត់ និងពិបាកដ្កដ្មងហើម

មរារសញ្ញា ចាប់មនាើមមចញពី 2 មៅ 14 ថ្ងៃ មគ្កាយវីរុសមនេះចូលកែុងខ្លួនអែក។ អែកជ្ំងឺនឹងគ្រុនមតា កែុងកគ្មតិមធ្យម មៅខ្ល ំង ។ ករណ្ីធ្ៃន់ធ្ៃរ ជ្ងំឺមនេះវានឹងបណាា លឲ្យរលាកសួត គ្កមលៀនមិនដ្មណ្ើរការ ម ើយអែកជ្ំងសឺ្លល ប់បាត់
បងជ់្ីវិត ។

សូមមៅទូរស័ពារកអែកនាលម់សវាកមមផ្ងទាសំុខ្ភាព មបើអែកមានមរារសញ្ញា មនេះ ។ គ្តូវគ្បាប់ពួកមរឲ្យបានដ្ឹងអំពកីារមធ្វើដ្ំមណ្ើររបសអ់ែកកែុងមពលងមីៗ ម ើយគ្បាប់ពួកមរនងផ្ដ្រថាមតើ
អែកមានប េះពាលជ់ាមួយមនុសេផ្ដ្លមានឆ្លងវីរុសមនេះផ្ដ្រឬមទ។ មបើអែកគ្តូវការមពទយ សូមមៅទូរស័ពាមៅកាន់មនាីរផ្ងទាំសុខ្ភាព មុន អែកមៅកាន់ទីមន្ទេះ ។



ការចមលងរបស់វរីុស COVID-19

ការបង្កក រមមមរារ COVID-19 ចំមពាេះអែកមធ្វើដ្ំមណ្ើរ

ហាមប េះពាលអ់ែកជ្ំងឺ មចៀសវាងប េះពាល់សតវ(ង្កប់ ឬរស់) និងនលិតនលពី
ស្លចស់តវ ផ្ដ្លរួមបញ្ចូលទាំងស្លច់មៅ

លាងថ្ដ្ជាមួយស្លប ូ នឹងទឹក

អែកក៏គ្តូវលាងថ្ដ្យ ងមហាចណាស់មដាយមគ្បើមពលចំនួន 20 វិន្ទទី ។ សូមមគ្បើទឹកលាងថ្ដ្អន្ទម័យមានជាតអិាល់កុល ផ្ដ្លមានលាយជាតិអាល់កុលយ ងមហាចណាស់ 60% មបើអែកមិនមានស្លប ូ និងទឹកមទមន្ទេះ ។ មបើអែកមានមរារ
សញ្ញា ខ្ងមលើ សូមមៅទូរស័ពាជ្ួបជាមួយនឹងអែកនាលម់សវាកមមផ្ងទាសំុខ្ភាព ។

មៅមិនទាន់មានវិធ្ីជាក់លាក់មដ្ើមបីពាបាលវរីុស COVID-19 ម ើយ ។ អែកជ្ំងឹភារមគ្ចើន អាចជាសេះមសបើយពីជ្ំងឺមនេះមៅនាេះ ។

សគ្មាប់ព័ត៌មានបផ្នថម សូមចូលកែុង ៖

មធ្វើបចចុបបនែភាពមៅផ្ខ្មីន្ទ 2020 រូបសញ្ញា យកមចញពី www.flaticon.com

• វីរុសមនេះ ភារមគ្ចើនរឺឆ្លងពីមនុសេមៅមនុសេ ។ ការចមលង មកើតម ើងមៅមពលមនុសេផ្ដ្លឆ្លងវីរុសមនេះ កអក ឬកណាា ស់ ម ើយវាអាចឆ្លងដ្ល់មនុសេសថតិមៅកែុង
រងវង់ 6  វ ៊ីត ។

• វាក៏អាចមៅរួចផ្ដ្រផ្ដ្លថា មនុសេមយើងអាចឆ្លងវីរុស COVID-19 ពីការប េះពាល់ជាមួយរបស់អវីផ្ដ្លមានជាបម់មមរារមនេះ រួចយកថ្ដ្មន្ទេះមកប េះមាត់
គ្ចមុេះ ឬផ្ភែកខ្លួនឯង។ ផ្តមនេះមិនផ្មនជានលូវចមបងថ្នការឆ្លងរាតតាតរបសវ់ីរុសមនេះម ើយ ។

1. www.maine.gov/dhhs/coronavirus
2. www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
3. www.who.int/health-topics/coronavirus
4. wwwnc.cdc.gov/travel (U.S. CDC's Travelers' Health Page)

អែកក៏អាចមៅទូរស័ពាមកកាន់ Maine CDC តាមមលខ្ 1-800-821-5821


