Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi Maine

2019 Novel Coronavirus
(COVID-19)

Fey Enfomasyon

2019 Novel Coronavirus (COVID-19) se yon maladi
respiratwa. Li koze pa yon coronavirus. Epidemi COVID-19 la

te komanse nan Vil Wuhan, Lachin e depi le sa te pwopaje
@ nan anpil [ot peyi.
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Siy Komen ak Sentom yo

e

. Tous Souf Kout ak Difikilte
Lafyev pou Respire

Sentom yo komanse 2 nan 14 jou apre ekspozisyon nan viris la. Maladi ki rapote yo klase apati
leje pou rive nan grav. Maladi grav ka koze nemoni, ensifizans renal, ak lanmo.

Rele founise swen sante w si ou gen sentom yo. Enfome yo sou nenpot
resan vwayaj e si ou te gen kontak avek yon ka ki koni. Si ou bezwen
swen medikal, tanpri rele etablisman swen sante w ANVAN ou rive.




Pwopagasyon nan COVID-19

* Viris la pwopaje prensipalman de moun-an-moun. Sa a rive le yon
moun ki enfekte touse oswa etenye e li ka afekte nan lespas 6 pye
de yo.

* Li ka posib ke yon moun ka genyen COVID-19 le li manyen yon
sifas oswa obje ke viris la sou li e apresa manyen pwop men, nen,
oswa zye. Sa a se PA fason prensipal viris la pwopaje.

Prevansyon nan COVID-19 pou Vwayaje
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Evite kontak Evite bet (vivan oswa Lave men w avek
avek moun Ki mouri) ak pwodui bet. savon ak dlo.
malad. Sa a gen ladan vyann

Ki pa kwit.

Ou ta dwe lave men w tou pou omwen 20 segonn. ltilize yon dezenfektan pou men ki abaz alkol
avek omwen 60% alkol si dlo ak savon pa disponib. Si ou genyen sentom ki anwo yo, ou ta dwe
kontakte founise swen sante w.

Pa gen tretman espesifik pou COVID-19. Pifo moun retabli nan kay.

Pou w jwenn plis enfomasyon, Vizite:

1. www.maine.gov/dhhs/coronavirus
‘ 2. www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

3. www.who.int/health-topics/coronavirus
4. wwwnc.cdc.gov/travel (U.S. CDC's Travelers' Health Page)

Ou ka rele Maine CDC tou nan 1-800-821-5821.
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