
 19-تتبع التواصل بسبب فیروس كوفید
 

 ما ھو تتبع التواصل؟
 تتبع التواصل ھو عملیة تسُاعد على الحد من انتشار المرض عن طریق:

وإمدادھم بالتعلیمات الخاصة  19-إبلاغ الجھات التي كنت على تواصل وثیق بھا أنك تعرضت لفیروس كوفید .1
 بالحجر الصحي.

 ) لمراقبة الأعراض.Sara AlertTMتسجیل الأشخاص في نظام تتبع جھات الاتصال ( .2
 

 ما ھي الجھات التي یتم التواصل معھا بشكلٍ وثیق؟
 دقیقة أو أكثر. 15لمدة  19-دام، من حالة مُصابة بفیروس كوفیدأق 6أي شخص تواصل، على مسافة 

 
 من الذي یقوم بتتبع جھات الاتصال؟ 
 Maineفي مین، یتم إجراء تتبع جھات الاتصال من قبِل الموظفین في مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (مركز  

CDC.وبالتعاون كذلك مع مؤسسات أخرى ( 
 

 لما یعُد ذلك الأمر ھامًا؟
صل وثیق مع شخص ثبت . والأشخاص الذین كانوا قید توا19-تتبع جھات الاتصال یخُبر الأشخاص بتعرضھم لفیروس كوفید

 ھم الأكثر عرضة للإصابة بالعدوى.  19-إصابتھ بفیروس كوفید
أن یقوم سریعًا بتحدید الأشخاص الذین تظھر علیھم الأعراض،  Maine CDCعن طریق تتبع جھات الاتصال، یمُكن لمركز 

 ومن ثم الإدلاء بتوصیات للقیام بإجراء الاختبار والعزل.  
 

 تصال؟لماذا نتتبع جھات الا
قد لا تظھر على بعض الأشخاص سوى القلیل من الأعراض أو قد لا تظھر علیھم أي أعراض، إلا أنھم قادرین، على الرغم 

 من ذلك، على نشر الفیروس دون معرفة ذلك. 
شخاص مرضًا خطیرًا أو قد یسُبب الوفاة، خاصةً في حالة كبار السن أو الأ 19-وبالنسبة للبعض، قد یسُبب فیروس كوفید

 المُصابین بأمراض سابقة.
 

 كیف یتم تحدید جھات الاتصال: 
والمحتمل إصابتھا  19-جھات الاتصال عن طریق فحص الحالات المؤكد إصابتھا بفیروس كوفید Maine CDCیحُدد مركز 

 بھ.  یجمع القائم على الفحص معلومات حول جھات الاتصال الوثیق المذكورة إلى فریق تتبع جھات الاتصال.  
 

 كیف یعمل تتبع جھات الاتصال الوثیق؟
 مُحددین أثناء فحص الحالات من أجل:یتصل مسجلو تتبع جھات الاتصال بالأفراد ال .1

a. 19-إخبارھم عن تواصلھم الوثیق بشخص ثبت إصابتھ بفیروس كوفید. 
b. .تسجلیھم في تتبع جھات الاتصال لفحص الأعراض یومیًا 
c.  .توفیر المعلومات بشأن الحجر الصحي 
d.     .تقدیم خطاب لرب العمل یؤكد مُطالبتك بإجراء الحجر الصحي 
e. للحصول على الخدمات الاجتماعیة لتوفیر الدعم أثناء وجود قید الحجر الصحي. المساعدة في التواصل 

 عن الأشخاص الذین حددتھم بوصفھم جھات تواصلت معھا بشكلٍ وثیق. Maine CDC*لن یعُلن مركز 
 
 



 Sara AlertTMما ھو تطبیق 
، وھو أداة قائمة على الویب للمساعدة في مراقبة أعراض فیروس Sara AlertTMتطبیق  Maine CDCیستخدم مركز 

یمُكنھم الإبلاغ عن  19-لدى الأشخاص الذین كانوا على اتصال وثیق. الأشخاص المحتمل تعرضھم لفیروس كوفید 19-كوفید
خاص المُسجلین في الأعراض عن طریق الویب، أو الرسائل النصیة أو البرید الإلكتروني أو الاتصال الأوتوماتیكي. الأش

. یحدد ھذا بسرعة ما 19-یتلقون رسائل كل یوم للإبلاغ عمّا إذا كانت لدیھم أعراض لفیروس كوفید Sara AlertTMتطبیق 
إرشادات  Main CDCأصیبوا بالمرض، ومن ثم یمكن أن یقدم مركز  19-إذا كان الأشخاص الذین تعرضوا لفیروس كوفید

 لأي شخص یبُلغ عن الأعراض.
 www.saraalert.org.على الموقع Sara AlertTMف المزید عن تطبیق اعر

 ھو من یتصل بي وأنھا لیست خدعة؟ Maine CDCكیف أعرف یقیناً أن مركز  
أي معلومات عن حسابك البنكي أو رقم التأمین الاجتماعي الخاص بك أو حالة الھجرة الخاصة  CDCمركز  لن یطلب منك

 بك.

 ؟Maine CDC ھل سیتصل بي أي فرد أخر من مركز 
إذا كنت أنت أو أشخاص أخرون في المنزل على تواصل وثیق وبدأت الأعراض في الظھور علیكم، سیتصل بكم فاحص 

 الحالة.

 بخصوصیة بیاناتكفیما یتعلق 
 Maineفسیتم سؤالك عن اسمك وعنوانك وتاریخ میلادك. فذلك یسُاعد أن یقوم مركز  Maine CDCإذا اتصل بك مركز 

CDC  في تحدید الأفراد وعدم الخلط بین شخصٍ وأخر لھ نفس الاسم أو العنوان أو العمر. یتم الاحتفاظ بھذه المعلومات
 بسریة، تمامًا مثل السجلات الطبیة.  

یومًا من انتھاء فترة  14تشمل تاریخ المیلاد والعنوان. ویتم محوھا بعد  Sara AlertTMالمعلومات المُدرجة في تطبیق 
. إذا طلبت عدم مشاركة Sara AlertTMأو وجودك قید الحجر الصحي. یمكنك طلب عدم إدراج بیاناتك في نظام عزلك 

. كما یمُكنك أن تختار عدم الإجابة على Sara AlertTMالمعلومات، سیستمر الفریق في رصد حالتك دون أي رسائل من 
 الأسئلة التي تشُعرك بعدم الارتیاح.  

 بلغات أخرىالتوافر 
 یتعاون مع وسطاء الثقافة لضمان تلبیة الاحتیاجات الثقافیة واللغویة. Maine CDCیمكن توفیر مترجمین عند الطلب. مركز 
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