
Tosferina (tos convulsiva)
Hoja informativa

La tosferina o tos convulsiva la causa una 
bacteria. Personas de cualquier edad pueden 
contraer la tosferina.

Se transmite de persona a persona a través del 
aire, generalmente al toser o estornudar. Una 
persona tiene que inhalar las gotitas de una 
persona infectada para contagiarse.

Señales y síntomas

Secreción nasal Agotamiento
Vómitos o arcadas 
después de toser

Los primeros síntomas de la tosferina son similares a los del resfriado común e incluyen goteo nasal, 
fiebre baja o ausencia de fiebre y una tos leve. Después de una o dos semanas de la enfermedad, la tos 
cambia y tiende a ser súbita e incontrolable y un acceso de tos sigue a otro sin pausa ni aliento. Puede 
presentarse un sonido agudo y sibilante fuerte al inhalar después del acceso de tos.

La tosferina puede tratarse con antibióticos y el tratamiento es mucho más efectivo cuando se inicia al 
principio de la enfermedad. La tos puede continuar durante muchas semanas después del tratamiento, 
especialmente cuando se empieza a tratar tardíamente. 

Prevención

Cúbrase la boca con 
la manga al toser

Vacúnese (DTaP para 
niños y Tdap para adultos)

Lávese las manos 
con frecuencia

Quédese en casa 
si está enfermo

Para más información, visite:
1.  www.maine.gov/dhhs/pertussis
2.  www.cdc.gov/pertussis

También puede llamar al Centro para el Control y Prevención de Enfermedades 
(CDC) de Maine, al 1-800-821-5821.
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