
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ន េះជារបស់4 យ៉ា ង ដែលអ្នកអាចន វ្ ើបា  កន ុងការជយួឲ្យកូ របសអ់្នក 

មា សវុត្ថ ិភាពពីការពុលសារធាត្ុសណំ ។ ប ើអ្នកដងឹថា ឬប ើអ្នកគិតថា 

ផ្ទះរ ស់អ្នកលា ថាន ាំមានសារធាតុសាំណ សូមប្ ើព័ត៌មានបៅកន ុងសនល ឹក

ព័ត៌មានគនល ឹះបនះ ស្មា ់ជួយអ្នកកន ុងការប វ្ ើឲ្យកូនអ្នកបគចផ្ុតពីការ

ពុលសារធាតសុាំណ ។ 

កុមារតូចអាយុ 1 និង 2 ឆ្ន ាំ ជាអ្នកដដលអាចមានហានិភ័យខ្ពសព់ីការ

ទទួលសារធាតសុាំណចូលកន ុងខ្ល នួ ។  ពួកគាត់អាច  ះពាល់្ ូលីសាំណ 

ឬកាំបទចថាន ាំលា មានសារធាតុសាំណ ដដលប វ្ ើឲ្យសារធាតុននវតថ ុបនះ អាច

ប្ជៀតចូលកន ុងខ្ល នួបាន បោយសារដតពួកគាត់ដតងលូកមាត់ ឬយក

រ ស់បលង ឬរ សប់ផ្េងបទៀត ោក់ចូលមាត់ ។ ពួកគាត់ក៏អាចបលងកន ុង

 របិវណដដលអាចមាន្ុលសីាំណ ដូចជាបៅបលើក្មាល និងបៅដកែរ នទះ

ទ្ម ងអ ចួ ជាបដើម ។ 

បរនិវណនកេងនលងត្រវូសាា ត្ជា ិចច  
្តូវគិតបមើលអ្ាំពីទីកដនលងទាំងអ្ស់កន ុងផ្ទះរ ស់អ្នក ដដលកូនរ ស់អ្នកចូលចិតតបលង ។ 

• រកបមើលបៅតាមកដនលងទាំងអ្ស់ប ះថាបតើ មានសាន មរ ក ឬសាន មប្ ះថាន ាំលា ដដរឬបទ ។ ្ មូលកាំបទច

ថាន លា ដដលបៅកកតាម របិវណទាំងអ្ស់ប ះ បបាះបោលឲ្យឆ្ា យ ។ 

• លាងសាំអាតឥដឋ ឬ ូម្ូលីពីក្មាល្ពាំ ឲ្យបានញឹកញា ់ (ប្ ើមា សុីន ូម្ូលីត្មង HEPA) ។ 

• ោកប់្គឿងសង្ហា រមិ បាាំង នទះទ្ម ងអ ចួ ដដលថាន ាំលា មានសាន មប្ ះ បដើមែីការពារកូនអ្នកមិនឲ្យចូលបៅ របិវណប ះបាន ។ 

• ប ើអ្នករស់បៅកន ុងផ្ទះដលវង មិន្តូវ បតត យឲ្យកូនអ្នកបលងកន ុង នទ ់ដលវងប្ៅ កាាំជបណត ើរ ឬច្រក ន្ទ ់ខាងមុខផ្ទះ បទ ។ 
 

លាងសំអាត្្ូលី 

្តឹមដត្ូលីសាំណតិចតួច ក៏វាអាចសាយភាយបពញផ្ទះ ឬផ្ទះដលវងរ ស់អ្នកបានដដរ ។ ្តូវជូតសាំអាតផ្ទះឲ្យបានញឹកញា ់ 

បោយប្ ើអ្ាំបបាស និង្កតត់ស្មា ់ជូតដដលបសើម បដើមែកីាត់ នថយ រមិាណ្ូលីសាំណកន ុងផ្ទះរ ស់អ្នក ។ 

• លាងសាំអាត នទះទ្ម ងអ ចួ ដគម របិវណ ងអ ចួ និងទវ រ និង ររបិវណបផ្េងបទៀត ដដលបកេងអាច  ះពាល់ ។ 

• លាងសាំអាតក្មាលមួយអាទិតយមតង ។ 

• ចូលបៅកាន់ដផ្នកអ្ាំពីមាា ស់ផ្ទះ បៅកន ុងវ ៉ិ នសត៍រ ស់រដឋបមន តាមអាសយោឋ ន maine.gov/healthyhomes ស្មា ់ព័ត៌មាន

 ដនថម ។  
 

 

នត្សតឈាមរបស់កូ អ្នករកនមើលសារធាតុ្សំណ 

សូមពិភាកាជាមួយ្គូបពទយ អ្ាំពីការពិនិតយឈាម បដើមែីរកបមើលការពុលជាតិសាំណ រ ស់កូនអ្នក ។ 

• អាជាា ្ររដឋបមន ត្មូវឲ្យកុមារអាយ ុ1 និង 2 ឆ្ន ាំ ប វ្ ើបតសត រកបមើលការពុលសារធាតុសាំណ ។ 

• ប ើសិនជាលទធផ្ល ង្ហា ញថា សារធាតុសាំណកន ុងឈាមរ ស់កូនអ្នក មានក្មិតខ្ពស់ កូនរ ស់អ្នក្តូវប វ្ ើ

បតសត រកសារធាតុសាំណកន ុងឈាមបផ្េងបទៀត បដើមែឲី្យអាចដឹង្បាកដថា សារធាតុសាំណ បានរលាយបាត់ពីកន ុងឈាមកូន

រ ស់អ្នក ។ 

• សូមកុាំបភលច បៅជួ បពទយកូន្រ ស់អ្នកតាមការតត់ទាំងអ្ស់ ។ 

• សូមចូលកន ុងដផ្នកអ្ាំពីឪពុកមាត យ រ ស់ទាំព័ររដឋបមន តាមអាសយោឋ ន maine.gov/healthyhomes ស្មា ់ព័ត៌មាន ដនថម ។ 
 

 

មិ ត្ត្វូឲ្យសារធាតុ្សំណចូលកន ុងមាត់្កូ របស់អ្នកន ើយ  

• លាងសាំអាតនដមុនញា ាំអាហារ និងមុនចូលបគង ។ 

• លាងសាំអាតរ ស់បកេងបលងបរៀងរាល់សបាត ហ៍ ។ 

• មិន្តូវឲ្យបកេងញា ាំអាហារ ឬប ៀមកាលបោះបៅស ូ  ដដលធាល ក់បលើក្មាលប ើយ ។ 

•  ញ្ច ុ កអាហារកុមារ បលើតុដដលសាា ត ឬបលើបៅអ្ីខ្ពស់ ។ 

 

មិ ត្ត្វូឲ្យកូ អ្នកនៅដកែរ 

បរនិវណមា សារធាត្ុសំណន ើយ  

សនល ឹកព័ត៌មានគនល ឹះអ្ាំពី

សារធាតុសាំណ #5 
 

 

ដែមករា ឆ្ន ំ 2023 
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3 

4 
ការពារត្រួសាររបស់អ្នក ។ 

• សូមដែកបមើលព័ត៌មានកន ុងវ ៉ិ នសត៍បនះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

• បៅទូរស័ពទបៅបលខ្បនះ បដើមែីសុាំដាំ ូ េ ន ៖ 866-292-3474 • អ្នកនត្បើ TTY សូមនៅនៅនលែ ៖ នលែ

ប តរបស់រែឋនម  711 
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