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មូលហេតុសាមញ្ញ រំផុត ចំហ ោះការពុលសារធាតុសំណក្ន ុងវយ័កុ្មារ ហៅរដ្ឋហមន គឺហក្ើត

ហចញពីធូលីររស់ថ្ន លំារផទោះដដ្លមានលាយសារធាតុសំណ ។ 

កន ុងមួយឆ្ន ំៗ កុមាររបសរ់ដ្ឋមមន្ ចំនួ្ន្ម្ចើន្ជាង 300 នាក់ ទទួលរងការពុល

សារធាតសុំណ ។ ធូលីសំណខដ្លធាល ក់មៅមលើក្មាល និ្ងតាមរបសម់សេងមទៀត ខដ្ល

កុមារខតងយកដដ្មៅចាប់ និ្ងមលង្បដាប់មលង ។ កុមារ ជាពិមសស មកេងខដ្លមាន្

អាយុម្កាម 3 ឆ្ន ំ ខតងដាក់ដដ្ និ្ង្បដាប់មលងចូលកន ុងមាត់ ។ សាា ន្ភាពមន្ឹះ មធវ ើឲ្យ

ធូលសីំណ អាចចូលកន ុងរាងកាយ និ្ងមធវ ើឲ្យែូចរាងកាយរបស់ពួកមគ ខដ្លកំពុង

លូតលាស ់។ 

ធូលីសំណ ពីថ្ន លំារផទោះដដ្លមានលាយសារធាតុសំណ  

មៅមពលខដ្លថ្ន លំាបសទឹះខដ្លមាន្លាយសារធាតុសំណ ចាស់មៅ ម ើយម្បឹះមចញពីគ្នន  ធូលីសំណអាចកកមៅតាមបន្ទឹះ្ទបងអ ចួ 

ន្ិងក្មាលសទឹះ របស់អនក ។ ធូលីសំណមន្ឹះ អាចមៅកន ុងសទឹះរបស់អនក កន ុងរយៈមពលយូរ ។ បរមិេណសទឹះខដ្លថ្ន លំាប រងការកកិត 

ដូ្ចជា្កបទ្វវ រ ្កបបងអ ចួ ឬសូមបីខតក្មាលខដ្លអនកមដ្ើរជាន្់ អាចបងករឲ្យមាន្ធូលីមាន្លាយសារធាតុសំណ ។ 

ធូលីសំណ ក៏អាចមចញពីការជួសជុល ន្ិងការខកលំអសទឹះ សងខដ្រ ។ មបើអនកខាត ់មកាស ឬដ្ុសបរមិេណខដ្លលាបថ្ន មំាន្លាយសារធាតុសំណ 

វាអាចបងករឲ្យមាន្ធូលីសំណមកើតម ើង ។ មបើអនកមធវ ើការកន ុងសទឹះន្រណាមាន ក់ ខដ្លលាបមដាយថ្ន លំាបមាន្លាយសារធាតុសំណ វាអាចមធវ ើឲ្យ

អនកនំាយកធូលីសំណទ្វងំមនាឹះចូលកន ុងឡាន្ ន្ិងសទឹះរបស់អនក ។ រាល់មពលខដ្លអនកនំាយកធូលីសំណចូលកន ុងសទឹះ គឺវាមធវ ើឲ្យធូលីសំណកាន្់ខត 

មកើន្ម ើងមៅកន ុងសទឹះរបស់អនក ។ 

សំណពីប្រភពហផេងហ ៀត  

ថ្ន លំាបសទឹះមាន្លាយសារធាតុសំណ គឺជា្បភពសាមញ្ញបំសុតខដ្លបណាា លឲ្យមាន្ការពុលសារធាតុសំណ ។ ជួន្កាល ្បភពធូលី

សំណមសេងមទៀត ក៏សំខាន្់ណាស់ខដ្រកន ុងការបងករឲ្យមាន្ការពុលសារធាតុសំណ ។ 

ដ្ី ជាពិហសស ដី្ដដ្លហៅដក្ែរអគារចាស់ៗ ។ មបើមគម្បើថ្ន លំាប

ខដ្លមាន្លាយសារធាតសុំណ មលើជញ្ជ ំងខសនកខាងម្ៅ កំមទចថ្ន  ំ

ឬធូលីសំណ អាចធាល ក់ចូលកន ុងដ្ី្តង់បរមិេណជុំ េញិអគ្នរមនាឹះ ។ 

ចំណុចមន្ឹះ ក៏វាអាចបណាា លឲ្យមកើតមាន្ការពុលសារធាតុ

សំណខដ្រ មដាយសារថ្ ដដ្របស់កុមារែលឹះអាច្បឡាក់ដ្ីមន្ឹះ រចួ

ម ើយដ្ី្បឡាក់ដដ្មន្ឹះ អាចចូលកន ុងមាត់របស់កុមារមនាឹះ ។ ឲ្យ

កូន្របស់អនកមលងមលើមមេ  ឬមលង

កន ុងប្រអរ់ខ្សាច់សប្ារ់ក្មេងក្េង ម ើយមិន្្តូេឲ្យពួកមគ មលង

មលើដ្ីផ្ទទ ល់ ឬគំន្រដ្ីម ើយ ។ សូមម្បើក្មាលជូតមជើង មដ្ើមបី

ការពារកុំឲ្យធូលីសំណចូលកន ុងសទឹះរបស់អនក ។ សូមអាន្ព័ត៌មាន្

កន ុងសន្ល ឹកព័ត៌មាន្គន្ល ឹឹះមលែ 4 ការហធវើហតសត ផទោះររស់ខុ្ំរក្ហមើល

សារធាតុសំណ មដ្ើមបីសិកាអំពីរមបៀបមធវ ើមតសាដ្ីរកមមើលសារធាតុ

សំណ ។ 

កិ្ចចការកំ្សានត ។ កិចចការកំសាន្ាែល ឹះ អាចមធវ ើឲ្យអនក្បឈម

ជាមួយន្ឹងសារធាតុសំណ ។ មាន្ដូ្ចជា ៖ ឆ្ល ក់កាច់មលើកមវ, 

ចាក់ដ ុំសំណស្មាប់ទ្វញពន្ល ិចខសលសន្ទ ចូ, មធវ ើ្គ្នប់កំាមភល ើង

សំណក្ោយខ្សល នួឯង (ស្មាប់្ចកកន ុងកាណុងកំាមភល ើង) ឬ ការ

ដ្ុសខាត់តុទូរ ។ មបើកិចចការកំសាន្ារបស់អនក ក្ វ្ ើឲ្យអនម្បឈម
ជាមួយន្ឹងសារធាតុសំណ សូមមសល ៀកសមមលៀកបំពាក់ពិមសស

ស្មាប់មធវ ើកិចចការកំសាន្ា  ម ើយមោកគកវ់ាដាចម់ដាយខ ក

ពីមខាអាេទូមៅ លាងសំអាតដដ្មដាយសាប ូ  ម ើយមិន្្តូេឲ្យកូន្ៗ

របស់អនក ពាកព់័ន្ធជាមួយន្ឹងកិចចការមន្ឹះម ើយ ។ 

វតថ ុរុរាណ ឬហប្គឿងសង្ហា រមិ និងប្រដារ់ហលង លារថ្ន ចំាស់ៗ ។ 

ថ្ន លំាបណាខដ្លោន្យកមកម្បើ មុន្ឆ្ន ំ 1978 អាចមាន្លាយ

សារធាតុសំណ ។ ថ្ន លំាបខដ្លោន្សលិតមុន្ឆ្ន ំ 1950 មាន្លាយ

សារធាតុសំណម្ចើន្ជាងមគ ។ ្តូេ្ោកដ្ថ្ េតថ ុបុរាណ 

ឬរបស់មលងលាបថ្ន ចំាស់ សា ិតកន ុងសាា ន្ភាពលអ  (ថ្ន មំិន្ម្បឹះ 

ឬរបក) ម ើយ្តូេរកាទុកឲ្យសុតដដ្មកេង ។ 

ក្ ឹ ។ សារធាតុសំណមចញពីទង់ខដ្ង, សំណមចញពី្បដាប់

ស្មាប់សារ ឬទុយ ូ សំណ អាចរលាយកន ុងទឹក ។ សឹកទឹកពីកាល

រ បូ ៊ីមណទឹក្តជាក់ ម ើយមបើកទឹកបងហ រូមចាលមួយសន្ទ ុឹះ មុន្

មបើកដាក់ខកេ ។ មបើអនកម្បើអណត ងូែល នួ្ឯង សូមមធវ ើមតសា ទឹក

អណត ងូរបស់អនក ។ សូមអាន្ព័ត៌មាន្កន ុងទំព័រ 

wellwater.maine.gov មដ្ើមបសីិកាពីរមបៀបមធវ ើមតសា  ។ 

ររស់ហលង និងផលិតផលហផេងហ ៀត ។ វាជាករណីក្ម ខដ្ល

កុមារពុលសារធាតុសំណ ខដ្លមាន្ជាប់មៅតាម្បដាប់មលង 

។ អនកអាចមបើកមមើលព័ត៌មាន្កន ុងទំព័រ cpsc.gov មដ្ើមបសីិកា

អំពីការ្បមូលរបស់មលង ន្ិងសលិតសលមសេងមទៀត្តលប់េញិ 

។ ថ្ន បំុរាណ ឬថ្ន ឫំសមឈើមួយចំនួ្ន្ ក៏មាន្លាយសារធាតុ

សំណខដ្រ ។ ហាមឲ្យកូន្អនកម្បើថ្ន បំំប ន្សុែភាព មបើ្គូមពទយ

មិន្ោន្ខណនំាមទមនាឹះ ។ 

 

 

ការ រប្គួសារររស់អនក្ ។ 
• សូមខែកមមើលព័ត៌មាន្កន ុងេ ៉ិបដសត៍មន្ឹះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

• មៅទូរស័ពទមៅមលែមន្ឹះ មដ្ើមបីសុំដ្ំបូនាេ ន្ ៖ 866-292-3474 • អនក្ហប្រើ TTY សូមហៅហៅហលខ ៖ 

 ហលខរនតររស់រដ្ឋហមន 711 


