
 
 

ខណៈពេលដែលថ្ន ាំលាបដែលមានលាយសារធាតុសាំណ អាចឃ ើញឃៅតាមផ្ទះ និងអគារដែលបានសាងសង់មុនឆ្ន ាំ 1978 ដតភាគព្រើន
ននថ្ន ាំលាបមានលាយសារធាតុសាំណ គឺពៅតាមផ្ទះដែលបានសាងសង់មុនឆ្ន ាំ 1950 ។ ថ្ន ាំលាយសារធាតុសាំណដែលរបក ឬព្បះ អារ
បងករព្គាះថ្ន ក់រាំព ះសុខភាេ ។ បរពិេណផ្ទះដែលថ្ន ាំលាប រងការកកិត ែូរជា្កបទ្វា រ ្កបបងអ រួ ឬសូមបីដតក្មាលដែលអនកពែើរជាន់ 
អារបងករឲ្យមានធូលីមានលាយសារធាតុសាំណ ។ ធូលីសាំណ ក៏អារពរញេីការជួសជុល និងការដកលាំអផ្ទះ ផ្ងដែរ ។ ពបើអនកខាត ់ពកាស 
ឬដ ុះជូតបរពិេណដែលលាបថ្ន ាំមានលាយសារធាតុសាំណ វាអារបងករឲ្យមានធូលីសាំណពកើតព ើង ។ 

ប ើអ្នករស់បៅកន ុងផ្ទះចាស ់ឬប ើអ្នកបានខាត់ ឬបោស របិេណដែលមានលា ថ្ន ាំលាយសារធាតុសាំណ 
ពធា ើតាមការដណនាំទ្វាំងអស់ពនះ ពែើមបីសាំអាតផ្ទះរបស់អនក បានជ្ជុះសាា តលា  ឃដើម្បីការយកធូលីសាំណពរញ ។ ពេលដែលអនកសាំអាតផ្ទះ តាម
រពបៀបពនះព ើយ គឺ្តូេសាំអាតក្មាល បនទះទ្មងបងអ រួ ដគមទ្វា រ និង្កបពជើងជញ្ជ ាំង ពោយព្បើ្កណាត់ ឬអាំពបាសជូតពសើម 
មួយអាទិតយមតង ។ 

 

 

ជាំហាន ទី 1 ៖  បរៀ ចាំឲ្យបានរចួរាលម់ុនប វ្ ើោរសាំអាតផ្ទះ ។ 
េិនិតយពមើលជុាំវេញិបនទប់ ។ សូម ក់ព្សាមនែ និងពរ ើសបាំ ដណកព្បះធាា ក់មកពលើ 
ក្មាល ឬពៅបរពិេញបងអ រួ ពរញឲ្យអស់ ។  ្កណាត់ជូតពសើម, ្កោសអនម័យ្កាស់ ឬ្កណាត់

អនម័យស្មាប់ជូតកូនពកេង អារយកមកព្បើ ស្មាប់ពរ ើសកាំពទររបកននថ្ន ាំលាបពោលបាន ។ 
ររួយកកាំពទរថ្ន ាំលាបដែល្ជ រះធាា ក់ និង្កណាត់ជូតដែលកខាក់ ពោលកន ុងថង់បាា សទ ិក ។ 
បូមធូលីេីក្មាល ពោយព្បើមា៉ា សុីនបូមធូលីដែលព្បើត្មង HEPA ព្ ះវាអារសាំអាតបាន
លាបំផ ត ។ ថង់បូមធូលី "សារជាតិដដលឃ វ្ ើឲ្យទាស់" គឺជាជព្មើសទីេីរដែលលាបាំផ្ុត ្បសិនពបើអនក
មិនមានមា៉ា សុីនបូមធូលីដែលព្បើត្មង HEPA ពទពនះ ។ ហាមពបាសពោយអាំពបាសធមេតា 
ពោយសារដតវាពធា ើឲ្យធូលី ុយពៅកដនាងពផ្េងពទៀត ។ 

 

ជាំហាន ទី 2 ៖ លាយទឹកសម្រមា ់ជូតសាំអាត ។ 
ោកទ់ឹកពតត ឧណណ ៗ ក់កណាត លធុងស្មាប់ជូតសាំអាត ។ លាយជាមួយពមៅសាប ូ ពបាកគក់ ព ើយ
សូមពធា ើតាម កយដណនាំដែលសរពសរពលើែប ។ 

 

ជាំហាន ទី 3 ៖  ជូតសាំអាតគ្រឿងប ើ និងកម្រមាល ។ 
ោប់ពផ្តើមការសាំអាត ពោយជូតសាំអាតឃជ្រឿព ើ ជុាំ េញិបងអ រួ ទ្វា រ និង្កបពជើងជញ្ជ ាំង ពោយ
្កណាត់ពផ្េើមពោយទឹកដែលលាយស្មាប់ជូតសាំអាត ។  ្តូេជូតេីពលើរុះព្កាម ។ 
ពេលដែល្កណាត់ស្មាប់ជូត ្បឡាក់អស់ព ើយ ្តូេពបាះវាពោល ។ បត រូទឹកស្មាប់ជូត
សាំអាតពរញ ពេលវាកខាក់ ។ ោក់ទឹកជូតសាំអាតដែលកខាក់ ពោលកន ុងបងគន់ ។ 

 

ជាំហាន ទី 4 ៖ ជូតសាំអាតកម្រមាល ។ 
សូមព្បើទឹកលាយថេី ពែើមប ីសាំអាតក្មាល, ជូតសាំអាតក្មាលពោយព្បើអាំពបាសស្មាប់ជូត 
ឬ្កណាត់ជូតដែលសាា ត ។  ពេលជូតសាំអាតររួព ើយ សូមពបាះ្កណាត់ជូតសាំអាតពោល ព ើយ
ោក់ទឹកសាំអាតដែលកខាក់ ពោលកន ុងបងគន់ ។ 

 

ជាំហាន ទី 5 ៖ លាងសាំអាតបោយទឹកសាា ត ប ើយជូតសាំអាត ។ 
យកធុងសាា តោក់ទឹកឲ្យពេញ ។ យក្កណាត់សាា ត្ជលក់ទឹក ររួជូតសាំអាតឃជ្រឿងព ើ ដែលអនកពទើប
លាងសាំអាត ។ ព្បើទឹកស្មាប់លាងជាំរះថេី, ជូតសាំអាត ឬជាំរះក្មាល ។ ពេលសាំអាតររួព ើយ សូម
យកទឹកស្មាប់លាងជាំរះោក់ពោលកន ុងបងគន់ ររួលាងសាំអាត អាំពបាសស្មាប់ជូត និងធុងទឹក ។ 
ពបាះព្សាមនែ ្កណាត់ជូត ពោលកន ុងថង់ ព ើយយកថង់ពនះោក់រូលកន ុងធុងស្មាម ។ 
 

 
 

 
 

រប ៀ សាំអាត្ុលដីែលមានសារធាតសុាំណ 
សនា ឹកេ័ត៌មានគនា ឹះអាំេីសារធាតុសាំណ #2 

 

 

ដែមករា ឆ្ន ាំ 2023 

ោរពារម្ររួសាររ ស់អ្នក ។ 

• សូមដែកពមើលេ័ត៌មានកន ុងេ ៉ិបនសត៍ពនះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

• ពៅទូរស័េទពៅពលខពនះ ពែើមបីសុាំែាំបូនេ ន ៖ 866-292-3474 • អ្នកបម្រ ើ TTY សូមបៅបៅបលែ ៖  
បលែ នតរ ស់រែឋបមន 711 


