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Xét nghiệm chì trong máu là cách duy nhất để biết 

con em quý vị có bị nhiễm độc chì hay không. 

Trẻ mới biết đi ở độ tuổi 1 và 2 có nhiều khả năng bị nhiễm độc 

chì hơn. Trẻ nhỏ có thể bị bụi chì hoặc mảnh sơn chì xâm nhập 

vào cơ thể vì trẻ thường cho tay, đồ chơi hoặc những thứ khác vào 

miệng. Trẻ cũng chơi ở những nơi có thể có bụi chì – như trên sàn 

nhà và gần bệ cửa sổ. 

Trước đây trong sơn có chì. Sơn ngày nay không chứa chì. 

Những ngôi nhà cũ thường vẫn còn sơn chì trong đó. Bụi từ lớp 

sơn cũ là cách thông thường nhất khiến trẻ em bị ngộ độc chì. 

Xét nghiệm chì cho con quý vị lúc em 1 và 2 

tuổi. 

Maine yêu cầu tất cả trẻ em được xét nghiệm chì khi được 1 

và 2 tuổi. Trao đổi với bác sĩ về việc xét nghiệm chì trong 

máu cho con của quý vị. 

Trẻ em từ 3 đến 6 tuổi cũng có thể cần xét 

nghiệm chì trong máu. 

Phụ huynh có thể yêu cầu bác sĩ xét nghiệm chì cho con em 

mình. Nghĩ đến việc làm xét nghiệm chì trong máu nếu có 

điều nào sau đây áp dụng cho quý vị và gia đình. 

• Con tôi chưa bao giờ được xét nghiệm chì.

• Nơi tôi sống được xây cất trước năm 1950.

• Nơi tôi sống được xây cất trước năm 1978, và gần

đây nhà tôi đã được sửa chữa.

• Ai đó sống với tôi có thể làm việc với chì.

Ví dụ: thợ sơn nhà, nhà thầu xây cất, nhà tái chế kim

loại.

• Con tôi có anh, chị hoặc hàng xóm bị nhiễm độc chì.

• Con tôi hoặc tôi được sinh ra ở một đất nước khác.

• Con tôi thường nuốt những thứ không phải là thức ăn,

hoặc nhai bậu cửa sổ.

Xét nghiệm chì trong máu được thực hiện như 

thế nào? 

Xét nghiệm máu của trẻ có thể thực hiện bằng cách chích 

ngón tay hoặc ngón chân (xét nghiệm mao mạch) hoặc bằng 

cách lấy máu từ tĩnh mạch (xét nghiệm tĩnh mạch). 

Xét nghiệm tĩnh mạch (Cánh tay)  Xét nghiệm mao mạch (Đầu ngón tay) 

Một số xét nghiệm chì trong máu được thực hiện ngay tại 

văn phòng bác sĩ. Những bác sĩ khác có thể cung cấp cho 

quý vị phiếu đề nghị xét nghiệm để thực hiện xét nghiệm 

máu tại phòng thí nghiệm. Mang phiếu này đến phòng thí 

nghiệm khi con em quý vị đi xét nghiệm chì. 

Làm gì sau khi xét nghiệm chì trong máu? 

Hãy hỏi bác sĩ của quý vị cho biết kết quả. Nếu kết 

quả xét nghiệm mao mạch cao, con của quý vị sẽ cần 

xét nghiệm tĩnh mạch vì xét nghiệm này chính xác 

hơn. Nếu kết quả xét nghiệm tĩnh mạch cao, Ban 

Phòng ngừa nhiễm độc chì ở trẻ em của Tiểu bang 

Maine (Maine Childhood Lead Poisoning Prevention 

Unit, CLPPU) sẽ làm việc với quý vị để tìm ra nguyên 

nhân gây ra lượng chì cao trong máu của con em quý 

vị. Các xét nghiệm chì trong máu tiếp theo sẽ là cần 

thiết để đảm bảo mức độ chì của con quý vị đang giảm 

xuống. 

Bảo vệ gia đình của quý vị. 

• Vào trang mạng: maine.gov/healthyhomes

• Gọi để được cố vấn: 866-292-3474 • TTY: Dịch vụ tiếp âm Maine 711


