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ការត វ្ ើតេស្តឈាមរកតមើលសារធាេុស្ំណ គឺជាវិ ធ្ ត ខេមយគគេ់ កន ុងការអាច

ដឹងបានថា តេើកូនអ្នកពុលសារធាេុស្ំណខដរឬតេ ។ 

កុមារតូចកន ុងវយ័ 1 ន្ិង 2 ឆ្ន  ំមាន្ហាន្ិភ័យខ្ពស់ពីការពុលសារធាតុសំណ ។ កុមារតូច 

អាចងាយព វ្ ីឲ្យ្ូលី ឬថ្ន លំាបផ្ទឹះដែលរបក ចូលកន ុងរាងកាយរបស់ពួកពគណាស់ 

ពីព្រឹះថ្ ជាញយៗ ពួកពគដតងយកដែលូកមាត់ ឬយក្បដាប់ពលង 

ឬរបស់ពផ្េងពទៀត ដាក់កន ុងមាត ់។ ពួកពគក៏អាចចូលចិតតពលង្តង់បរពិវណ្ូលីមាន្

លាយសារធាតុសំណ ែូចជាក្មាល ន្ិងពៅដកែរបរពិវណបន្ទឹះទ្របងអ ចួ ផ្ងដែរ ។ 

សំណ ្តូវពគលាយជារួយហ្ន ឹងថ្ន លំាបផ្ទឹះ ។  ដតថ្ន លំាបផ្ទឹះ កន ុងពពលបចច ុបែន្ន  

រិន្មាន្លាយសារធាតុសំណព ើយ ។ ជា្រមតា ផ្ទឹះចាស់ ដតងលាបពដាយព្បើ

ថ្ន មំាន្លាយសារធាតុសំណ ។ ្ ូលីដែលហ្ុយពចញពីថ្ន លំាបចាស់ៗ គឺជាវ ិ្ ីសារញ្ញៗ 

ដែលព វ្ ីឲ្យកុមារពុលសារធាតុសំណ ។ 
 

សូ្មពិនិេយឈាមកូនរបស់្អ្នក រកតមើលសារធាេុសំ្ណ តពលពយកតគអាគ ុ

1 និង 2 ឆ្ន ំ ។ 

អាជាា ្ររែឋពរន្ ត្រូវឲ្យកុមារអាយុ 1 ន្ិង 2 ឆ្ន ំ 

ទងំអ្ស់ពិន្ិតយឈាររកពរើលការពុលសារធាតុសំណ ។ សូរពិភាកា

ជារួយ្គូពពទយ អ្ំពីការពិន្ិតយឈារកូន្អ្នក រកពរើលការពុលសារធាតុ

សំណ ។ 

 

 

ចំត ោះកុមារ អាគុពត 3 ដល់ 6 ឆ្ន ំ ក៏អាចត្េូិ ពិនិេយឈាម រកតមើលការ

ពុលសារធាេុសំ្ណខដរ ។ 

មាត យឪពុក អាច្ាប់្ គូពពទយ ឲ្យពិន្ិតយឈារកូន្របស់ខ្ល នួ្ ពែើរែី

រកពរើលការពុលសារធាតុសំណ ។ ពបើអ្នក ន្ិង្គួសារ សថ ិតកន ុង

សាថ ន្ភាពខាងព្ការណារួយ សូរពិន្ិតយឈារកូន្ ពែើរែីរកពរើលការ

ពុលសារធាតុសំណ ។ 

• កូន្ខំុ្្រិន្ដែលាន្ព វ្ ីពតសតឈាររកពរើលការពុលសារធាតុ

សំណព ើយ ។ 

• ផ្ទឹះដែលខំុ្្រស់ពៅ ាន្សាងសង ់រុន្ឆ្ន ំ 1950 ។ 

• ផ្ទឹះដែលខំុ្្រស់ពៅ ាន្កសាងរុន្ឆ្ន ំ 1978 ពហ្ើយកន ុង

ពពលថ្មីៗពន្ឹះ ផ្ទឹះរបស់ខំុ្្ ាន្ព វ្ ីការជួសជលុ ។ 

• ន្រណាមាន ក់ដែលរស់ពៅជារួយខំុ្្ ព វ្ ីការងារដែលមាន្ប ឹះរល់

សារធាតុសំណ ។ ឧទហ្រណ៍ ៖ ជាងលាបថ្ន ផំ្ទឹះ អ្នកព  ការសំណង់  

អ្នកដកដចនដែក ។ 

• កូន្របស់ខំុ្្មានបងបអ នូប្បសុ ប្សី ឬអ្នកជិតខាងរបស់ខំុ្្ ្តូវាន្

រកព ើញថ្ ាន្ពុលសណំ ។ 

• កូន្ខំុ្្ ឬខំុ្្ ពកើតពៅ្បពទសពផ្េង ។ 

• កូន្ខំុ្្រមែងពលបអ្វ ីដែលរិន្ដរន្ជាអាហារ ឬទំពារអ្វ ីនៅន ើបន្ទឹះ

ទ្របងអ ចួ ។ 

តេើតគត វ្ ើតេស្តឈាមរកតមើលការពុលសារធាេុសំ្ណតោគរតបៀបណា? 

ពពទយអាចជួស្មារដែ ឬ្មារពជើង (ពតសតសរដសឈារឆ្ម រ) 

ឬបូរឈារពីសរដសដវ៉ែន្ (ពតសតសរដសដវ៉ែន្) ពកមង ។ 
 

ពតសតសរដសដវ៉ែន្ (ន ើែដែ) ពតសតសរដសឈារឆ្ម រ (្មារដែ) 

ការព វ្ ីពតសតឈាររួយចំនួ្ន្ រកពរើលការពុលសារធាតុសំណ អាច

ព វ្ ីាន្ពៅកន ុងការយិាល័យ្គូពពទយផ្ទទ ល់ដតរតង ។ ្គូពពទយខ្ល ឹះ អាច

សរពសរប័ណណ ឲ្យអ្នកយកកូន្អ្នកពៅព វ្ ីពតសតឈារ ពៅរន្ទ ីរពិពសា្ន៍្ ។ 

សូរយកប័ណណ ពន្ឹះ ពៅកាន្់រន្ទ ីរពិពសា្ន៍្ ពពលកូន្អ្នកពៅព វ្ ីពតសត

ឈាររកពរើលការពុលសារធាតុសំណ ។ 

 

តេើត្េូិ ត វ្ ើអ្វ ើែលោះ តត្កាគតពលពិនិេយឈាមរកតមើលការពុលសារធាេុ

សំ្ណ? 

សួររកលទធផ្លពី្គូពពទយរបស់អ្នក ។ ពបើលទធផ្លការព វ្ ីពតសតឈារ

ពដាយសរដសឆ្ម រ ព ើញមាន្សារធាតុសំណខ្ពស់កន ុងឈារ គឺកូន្អ្នក 

្តូវព វ្ ីពតសតឈារពដាយការបូរពីសរដសដវ៉ែន្ដែរតង ពីព្រឹះពតសត

ឈារបូរពីសរដសដវ៉ែន្ន ើែដែ បងាា ញលទធផ្លាន្្តឹរ្តូវជាង ។ 

ពបើលទធផ្លពីការពតសតឈារបូរពីសរដសដវ៉ែន្ន ើែដែ បងាា ញ

សារធាតុសំណកន ុងក្រិតខ្ពស់ ្ករុបងាា រ 

ការពុលសារធាតុសំណចំពរឹះកុមារ្បចាំរែឋពរន្ (Maine 

Childhood Lead Poisoning Prevention Unit) ន្ឹងពិភាកាជារួយអ្នក 

ពែើរែីដសវងរករូលពហ្តុដែលបណាត លឲ្យមាន្សារធាតុសំណខ្ពស់កន ុង

ឈារកូន្របស់អ្នក ។ ការព វ្ ីពតសតឈារពែើរែីតារដាន្នឹ្ង្តូវការ 

ពែើរែីព វ្ ីឲ្យ្ាកែថ្ក្រិតសារធាតុសំណកន ុងឈារកូន្របស់អ្នក 

ថ្យចុឹះ ។ 
 

 

ការ រត្គួសាររបស់្អ្នក ។ 

• សូរដែកពរើលព័ត៌មាន្កន ុងវ៉ែ៉ិបដសត៍ពន្ឹះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

• ពៅទូរស័ពទពៅពលខ្ពន្ឹះ ពែើរែីសុំែំបូន្មម ន្ ៖ 866-292-3474 • អ្នកតត្បើ TTY សូ្មតៅតៅតលែ ៖  
តលែបនតរបស្់រដឋតមន 711 


